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Uvod

PredloZeny text k predmétu ,, Biologie ¢lovéka* je uréen studentam oboru ugitelstvi odbornych
predméta, poskytuje pouze zakladni poznatky z anatomie a ma slouZzit ke vstupni orientaci v dané
oblasti. Informace jsou heslovitého charakteru a ke hlubSimu studiu je nutno pouzit doporucenou
literaturu, kde zajemce ndezne dopliujici Udaje soucasné sobrazovym materidlem a ktera mu
pomuZe splnit tkoly uvedené za kapitolou.

1 Vyvoj jedince — ontogeneze

Ontogeneze - prenatéini (pred narozenim),
- postnatélni (po narozeni).

Stédia postnatalniho vyvoje:

novorozenec — 1 meésic,

kojenec — 1 rok,

batole do 3 let,

prvni , détstvi“ —do 6 — 7 let,

druhé , détstvi“ — do prorezani 2. trvalé stolicky,
dospivani,

dospélost,

Sté.
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2 Slozeni lidského téla

Télo dospélého ¢loveka obsahuje v praméru:

o Voda 64,3 %
o Bilkoviny 20,0 %
o Tuky 10,0 %
o Glycidy 0,7%
o Soli 5,0%

Anorganickeé latky — voda je v nejvétsim mnoZstvi obsaZena v télnich tekutindch, méng v raznych
organech, negmeén¢ v kostech. Je velmi dobrym rozpoudtédiem raznych latek v téle. Soli jsou z ¢adti
rozpudtény v télnich tekutinach, nebo véazany na organické latky, vétsi ¢ast tvori nerozpustné soli
v kostech a zubech.

Organickeé latky — vytvérgi jednak vlastni Zivou hmotu (bilkoviny), jednak tvoii zasobu energie
(tuky), nebo jsou zdrojem energie piimo (cukry).

Bilkoviny — jsou nejvice obsaZeny ve svalech, kaZi, jarech, dezing, krvi, v malé mite v kostech a
nemeéng v tukovém vazivu.

Tuky — jsou uloZeny jako zasobni tuk v tukove tkani (napt. podkozni tuk) ajako protoplazmaticky
tuk v kazdé bunce. Tuky maji vedle ochranné a tepeln¢ izolacni funkce vyznam jako zdroj energie.
Glycidy — maji pro ¢loveka hlavni vyznam ve své jednoduché formé (napi. glukdza), vyskytuji se
v télnich tekutinach a organech. SloZzité glycidy jsou zasobnimi cukry. Glycidy maji hlavni vyznam
jako zdroj energie.



3 Zevni tvar lidského téla

Lidské télo ¢lenime:
@ Hlava — ¢ast oblicejova (brada, nos, Usta atd.), ¢ést mozkova (¢elo, temeno, tyl atd.).
@ Krk —vpredu hrdlo, vzadu — Sije.

@ Trup:
o hrudnik — vpiedu prsa, vzadu zada,
0 bficho,
o boky — po stranach, bedra — vzadu.
@ Koncetiny:

o horni neboli hrudni — rameno, jamka podpazni, paze, piedlokti, ruka,
o dolni neboli panevni — stehno, koleno, jamka podkolenni, bérec, lytko, noha.

4 Organové soustavy

Anatomicka stavba organismu je tvorena jednotlivymi organy. Organy ve své funkci na sebe
navazuji avytvareji tak organové soustavy.

Télo ¢loveka je tvoreno:
1. Soustavou kosterni.
2. Soustavou svalovou.
3. Soustavou travici.

4. Soustavou dychaci.
5. Soustavou mocovou.
6.Soustava pohlavni.
7. Soustavou Zl&z s vnitinim vyméSovanim.
8. Soustavou cévni.
9. Soustavou nervovou.
10. Soustavou smyslovou.
11. Soustavou kozni.

4.1 Soustava kosterni

Osifikace — kostnaténi, pieména chrupavcité nebo vazivové tkéne v kost.

Osteopor 6za — ridnuti kosti.

Lebka je tvorena 22 kostmi. Cleni se na ¢ést oblicgovou (14 kosti) a ¢&st mozkovou (8 kosti).
Spojeni kosti — Svy.

Kostra osova — péter, kost hrudni, Zebra— tvori spole¢né kostru hrudniku.

Pater — je tvorena 33 — 34 obratli (vertebrae) - 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiiZzovych,
4 — 5 kogtrénich.

V dospélosti srustaji obratle kiizove v kost kiiZzovou a obratle kostréni v kost kostréni. Mezi obratli
se vyskytuji chrupavcité meziobratlové ploténky, které tvoii 1/5 — 1/4 celkové délky patefe. Je
dvakrét esovité prohnutd — kyfozy, lorddzy, bocivost — skolidza.
Pater matii zakladni ukoly:

o tvofi nosnou aopornou osu téla,

0 chréni michu,

o umoziuje pohyb kmene télniho.



Kost hrudni (sternum) — plocha, neparova kost, kterd leZi uprostred predni steny hrudni. M ti
¢ésti: rukojer’, télo a mecovity vybézek.
Zebra (costae) — 12 péri —jsou obloukovité dlouhé kosti. Tvori tii skupiny:
o Zebrapravéa se ptipojuji k hrudni kosti ptimo (1. — 7. pé&),
o zebraneprava (8. - 10. par),
o Zebravolnajsou ukonéena mezi svaly stény brisni (11. — 12. par).

Kostra pletence horni konéetiny: je tvorena kli¢ni kosti a lopatkou.

K ostra volné horni konéetiny: kost pazni, kost vietenni, kost loketni, kosti zapestni(8), kosti
z&prstni (5), ¢lanky prsta (palec 2, ostatni 3).

Kostra pletence dolni konéetiny: kost panevni (kycelni, sedaci, stydkd).

Kostra volné dolni konéetiny: kost stehenni, ¢é3ka, kost holenni, kost lytkova, kosti zanértni (7),
kosti nértni (5), ¢lanky prsta (palec 2, ostatni 3).

Ukoly:

Které chemickeé prvky zpasobuji osifikaci?
Vyjmenujte faktory zapricinujici osteoporozu.

Co vyvolavéa skolidzu?

Jak vznikaji lebecni Svy?

Pro¢ setik, Ze starSi lidé ,, rostou do zemge"?

Jak senazyva 1. a 2. kréni obratel ak ¢emu slouzi?

SOk wWNE

4.2 Soustava svalova

@ Skostrou tvori pohybovou soustavu.

@ 3typy svastva - priéné pruhované — kosterni,
- hladké — Gtrobni,
- srdecni.

Rozdéleni svali podle funkce — ohybace, natahovace, pritahovace, odtahovace, svérace, rozvérace
Svaly se dédle d¢li podle polohy afunkce na:

Svaly hlavy — obli¢gjové svalstvo, Zvykaci svalstvo.

Svaly krku — svaly ramenniho pletence, svaly jazyka.

Svaly trupu — z&dové, hrudni, bfisni, branice.

Svaly hornich konéetin — pazni svaly, piedlokti, svaly ruky.

Svaly dolnich konéetin — hyZd’ové svaly, svaly dna panevniho, stehenni svaly, bércové

svaly, svaly nohou.

4.2.1 Prehled kogterniho svalstva

Svalstvo hlavy
Mimické svaly.
Zvykaci svaly.

Svalstvo krku



Svaly trupu
Svaly hrudniku.
Svaly bticha.
Svaly zad.
Svalstvo konéetin
Svalstvo horni koncetiny.
Svalstvo dolni koncetiny.
Hladkeé svalstvo
3% t&lesné hmotnosti,
bunky mensi nez u kosterniho svalstva,
funkce — udrZovéni napéti (tonus) ve sténé vnitinich organd,
neni tizeno vali.
Srdegni sval
L ze pozorovat pti¢né pruhovéni,
srdedni svalové buiky — krétké, rozvétvené, mezi sebou propojené vodivymi  spoji,
podrézdénim jedné bunky se prendSi na dal§i buiky (neni u kosterniho svastva),
bunky nejsou aktivovény nervy, srdce mé vlastni centrum.
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Uved'te hlavni ¢asti piicné pruhovaného svalu.
Objasnéte termin , atrofie svalstva' a uved'te priciny.
Kde nalezneme sva krej¢ovsky?

K ¢emu dlouZi svaly mimické?

Které svalstvo ovliviiujeme vali?

4.3 Soustava travici

SlouZi k ptijiméni, zpracovéni a vetiebdvani potravy.
TvoFi ji: dutina Ustni, hitan, jicen, Zaludek, tenké stievo, tlusté stievo.

Dutina Ustni (cavum oris) — ptijiméani potravy a jeji mechanické rozméliovéni, podili se na fonaci
— rty, tvére, patro, jazyk, dasné, zuby, mandle, dinné Zldzy (podcelistni, piiusni, podjazykove).

Zuby (dentes):
fezéky, Spicaky, tienové zuby, solicky,
stavba: korunka— vycéniva z déasné,
kréek,
koten,
sklovina, zubovina, zubni die.

Déti — mléény chrup — 20 zubu — chybi trenové zuby a 4 stoli¢ky (do 15 let nahrazen trvalym).
Dospéli —trvaly chrup — 32 zubu.

Jazyk (lingua):
svalnaty organ,
Gcastni se tvorby feci, obraci a posouva potravu,
na htbetu a bocich jazyka se nachézeji chutove pohérky.



Hltan (pharynx)
Spolecné ¢ést dychaci atravici sou stavy.
3 césti:
0 nhosohltan,
0 Ustni ¢ast hitanu — kiiZi se dychaci a polykaci cesty,
o hrtanova ¢ast — nelipiné uzaviend hrtanovou piiklopkou, kterd bréni vniknuti
polykaného sousta do dychaci soustavy.

Jicen (oesophagus)
Trubice — 32 cm dlouh&
Prochézi branici a Usti do Zaludku.

Pohyb potravy
- Potrava je Zvykéna a promichéna se dinami — vytvorené sousto polknuto do hltanu.
Polknuti - ¢astecng ovladano vili,
- reflexn¢é — podrézdénim smyslovych bunek v hitanu.
Proces polykéni — hrtan se zvedne, hrtanové piklopka se uzavie, zastavi se dychani, potrava
putuje z hitanu do jicnu a peristaltickymi pohyby do Zaludku.

Zaludek (ventriculus, gaster)
Vakovité rozSitena ¢ast trévici trubice o obsahu 2 — 3 litry.
Matvar velkého pismene,, J“ nebo by¢iho rohu.
Funkce — shromézdéni a zadrZeni potravy a jgi promichéni sZaludecni stavou — zmeni se
natrédveninu — po malych davkéch je vypoudténa k dalSimu zpracovani do tenkého stieva.

Zaludegni &ava
Cira, nazloutl, silné kysela tekutina.
Produkce Zaludecni &avy —denné 1 — 2 1.
SloZeni: predevdim HCI, pepsinogen, hlen, voda, dal§i anorganické I&tky a organické |aky.

Kyselina chlorovodik ové:
- vytvari siné kyselé prostiedi pro pasobeni enzymu pepsinu,
usnadiuje traveni masa— vazivo bobtng, maso se rozpada najednotliva viakna,
chrani nekteré vitaminy v potravé pred znehodnocenim (pi. vitamin C),
ni¢i choroboplodné zérodky.

Pepsinogen:
nedcinna forma pepsinu, v prostiedi HCI se méni na G¢inny pepsin,
pepsin — enzym, ktery &tépi bilkoviny na jednodussi latky, sréZi mléko.

Tenké stievo (intestinum tenue)
- 3-5mdlouhé, 33,5 cm Sroké
Funkce: probiha kone¢na féze traveni — Uplné roz&épeni Zivin na jednoduché létky a jgich
vstiebavéni.
Sliznice — tvoti ¢etné tasy, je pokryta drobnymi vybézky — klky.
KIky — obsahuji pleten krevnich vlasecnic, mizni vidsecnici a snopecky hladkého svalstva:
0 vysoké0,5-1,5mm,



0 pokryté vystelkovymi buiikami — zv&t&uji povrch sliznice aZ na40 m?,
0 pfi drézdéni diznice se smrdtuji a natahuji.
Mezi klky — jednoduché trubicovité Zlazky stirevni — produkuji stievni &'éavu.

Casti tenkého stieva:
dvanactnik (duodeum) — 25 — 30 cm, podkovovité ohnuty, Usti zde Zlué¢ovy vyvod a vyvod
dinivky b¥isni,
laénik (jgenum),
kycelnik (ileum).

Tréveni v tenkém stievé:
Zlazky diznice produkuji stievni Stévu,
do dvanéctniku pritéka Stéva ze dinivky biisni a Zlug z jater.
Slinivka b¥idni (pankreas):
- podlouhla Zlaza uloZena v ohbi dvanactniku,
skl&da se z lalucka — vydst'uji trubickami do hlavniho vyvodu, mezi trubickami — shluky
drobnych bunék — L angerhansovy ostrivky — produkuji inzulin,
&réva dlinivky bitisni — dva druhy,
0 prvni — obsahuje hydrogenuhli¢itan sodny — slouZi k neutralizaci HCI z Zaludku,
0 druha- velky pocet travicich enzymui,
trypsinogen - ne(i¢inn& forma trypsinu,
- trypsin pokracuje v traveni bilkovin na peptidy,
smés amyléz — &épi Skroby na jednoduché cukry,
smés lipdz — rozkladai tuky.
Jétra (hepar):
- ngjvetsi Zlaza v téle — az 2 kg,
tvorena jaternimi lalicky — lalticek dloZen z jaternich bunek,
vymeé&duji Zlu¢ — Zlucovod — Gsti do dvanactniku,
pii ucpéni Zlu¢ovodu — Zlué se hromadi v krvi — Zloutenka (Zluté zbarveni kize),
mezi jaternim vyvodem a Zlu¢ovodem — spojka se Zlucovym méchyiem — Zlu¢nikem,
dvoji krevni ptitok — vratnicova Zila — privadi krev z Zaludku, strev adeziny,
— jaterni tepna — zasobuje jérakysikem,
z jater odchézi krev jaterni Zilou do dolni duté Zily.

Zluénik (vesicafellea):
7 — 10 cm dlouhy
leZi naploSe jater
shromazdidté Zluce, Zlu¢ se koncentruje — cholesterol se miaZe vysréZet — vznikaji kameny

Zlutohnéda vazka tekutina, az 1 litr denng,

obsahuje: vodu, soli, Zlu¢ové barviva (bilirubin), soli Zlu¢ovych kyselin a dal&i létky,

soli Zlu¢ovych kyselin — sniZuji povrchové napéti — rozptyluji tuky na jemné kapénky —
emulzi — usnadiuje pasobeni trévicich enzyma tuka a jejich vstiebavani.

Vyznam jater:
glukdéza se v nich uklada ve formeé glykogenu,
vytvareni glukdzy z necukernych slozek,



uvoliovani glukdzy do krve — udrZeni homeostazy (5 mmol/l plazmy),
tvorba tukl ze sacharid,

dusik je prevadén na moc¢ovinu,

syntéza plazmatickych bilkovin,

zasobéarna vitaminu B, a vitamini rozpustnych v tucich (A, D, K),
odbouravani hemoglobinu,

syntéza latek pro srézlivost krve,

tvorba velkého mnoZstvi tepla,

DETOXIKACE - preména latek Skodlivych pro organismus.

Piehled traveni jednotlivych Zivin

SloZené cukry (polysacharidy, Skroby)

Bilkovi

Tuky

V Ustech ptyalin rozkl&ddé na dextriny a matézu.
V tenkém stievé — Ucinkem amyldz pankreeatické a stievni Stavy na jednoduché cukry,
hlavn¢ glukézu.

ny

V Zaludku — hydrolyza pepsinem na albumdézy a peptony.

V tenkém stievé se albumozy a peptony &tépi trypsinem na peptidy.

Enzymy strevni &&vy preménuji peptidy na jednotlivé aminokysdiny.

Podminka traveni bilkovin — musi byt pied poZitim denaturovény — pt. varenim.

V tenkém stievé — Zlu¢ nerozpustné tuky emulguje —zvétSi se plocha vystavena Uginkam
lipaz.
Uginkem lipéz se &épi na glycerol a mastné kyseliny.

Tlusté stievo (intestinum crassum)

1,5 mdlouhé, 5 -7 cm Siroké.
Stavba: - depé stirevo — najeho spoding — cervovity vybézek — apendix,

- vzestupny traénik,

- p¥iény traénik,

- sestupny traénik,

- esovita klieka,

- kone¢nik.
Sliznice nema klky, neprodukuje Zadné enzymy, obsahuje Z18zové buiky — produkuji hlen.
Strevo se plni za4 — 8 hodin.
Shromazd'uji se zde nestravené a nestravitelné zbytky, dochazi ke vstiebavani soli a vody.
Zahu&tuje se obsah stieva.
Probihaji zde kvasné a hnilobné procesy — vznikgji plyny (metan, amoniak, oxid uhli¢ity).
Kvasné bakterie — zkvaduji sacharidy, ¢astecné celuldzu.
Hnilobné bakterie — rozkladaji aminokyseliny.
Za 18 — 20 hodin po prijeti potravy — z nestrédvenych zbytka — stolice — zabarvena produkty
rozpadu Zlu¢ovych barviv.
Vyprézdnéni stolice z konecniku — reflexni d¢j — nahromadénim vznika tlak v konecniku —
defekacni reflex probéhne pouze, pokud to vali povolime — svalstvo konecniku se smréti —
uvolni se vnitni avngjsi svérac — konecnik se vyprézdni.
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Které latky pusobi povzbudivé na ¢innost Zaludku?

Které latky tlumi Zaludecni ¢innost?

Objasnéte termin , peristaltika’“.

Ktery organ travici soustavy nejvice ohroZuje nadmérné pozivani alkoholu?
K ¢emu douZi inzulin?

4.4 Soustava dychaci
Veskere Zivotni dgje v organizmu a pribéh 1&tkové premeny zavisi na dodavani kydiku do tkani.
Produktem latkové premeny je oxid uhlicity.
Dychani je vyména dychacich plyna, prijem kysliku avydg oxidu uhli¢itého.
Je tvorena trubicovymi organy — cesty dychaci — kterymi prochézi vzduch a organy, ve kterych
probihd vyména plyna — plice.
Ro4isujeme:
zevni dychéni — plicni ventilace a vymeéna plynia mezi vzduchem akrvi,
vnitini dychani — vyména plyna mezi krvi a tkanémi a tkénové dychani.

Stavba dychaci soustavy:
dychaci cesty,
respiracni ¢ast — plice — vymena plyna.

Dychaci cesty:
horni cesty dychaci — dutina nosni, nosohltan,
dolni cesty dychaci — hrtan, pradusnice, pradusky.

@ Nosni dutina spojena s dutinami v lebecnich kostech (vedlgjsi dutiny nosni) — vystlany tenkou
diznici ® hltan — horni ¢&st — nosohltan — Usti zde Eustachovy trubice (spojuji sttedni ucho
snosohltanem) ® v blizkosti lymfatické uzliky — nosohltanové mandle ® hrtan ® pradudnice
— dolni ¢é&st do hrudniku ® déli se na 2 hlavni pradusky — zanotuji se do plic — vétvi se a tvori
bronchidni srom ® pradudinky ® plicni vécky ® plicni sklipky.

Dutina nosni (cavum nasi):
zag¢ind nosnimi dirkami — Usti nozdrami do nosohltanu,
na boc¢nich sténach — skotrepy nosni,
dutina vystlana dliznici, krytou fasinkovym epitelem — obsahuje hlenové Zlazky, pod dliznici
— husté Zilni pleteng.

Hrtan (larynx)
Proti vstupu potravy pii polykéni chranén hrtanovou piiklopkou — uzavira se reflexné.
VyztuZen chrupavkami — nejvétsi — &itna (ohryzek), pod ni chrupavka prstencova — na jgji
zadni stran¢ dvé chrupavky hlasivkové.
Od &itné k hlasivkovym napjaty dva hlasivkoveé vazy — tvoii hlasivkovou &térbinu.
Vystlan diznici.

Pradusnice (trachea), pradusky (bronchi)
Vyztuzeny chrupavkami.
Vystlany diznici s velkym mnozZstvim hlenovych Zl&zek.
Sténa priadusinek je tvorena diznici.
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Plice (pulmo):
- v dutiné hrudni, vazivovou mezihrudni piepaZkou oddéleny na pravou alevou,
pravaplice — 3 laloky,
leva plice — 2 ldoky,
na povrchu — jemna blana— poplicnice — srasté s plicnim vazivem,
na vnitini stran¢ hrudniku — pohrudnice,
mezi pohrudnici a poplicnici — pohrudnié¢ni &érbina— vyplnéna tekutinou — je zde podtlak
pii poranéni pohrudni¢ni &érbiny — vzduch vnikne dovnitt, plice se smré&ti — pneumotorax
tkan doZena z pradusek a plicnich vagki — prostoupena nervy a cévami,
plicni vatky — plicni sklipky (alveoly) — sténa sklipka — jednovrstevny epitel, zevné
opieden siti krevnich viasesnic,
ve stén¢ sklipka dochazi k vymeéng dychacich plyna.

Dalsi funkce (nerespiracni) dychaci soustavy
Brani vstupu cizorodych latek:

o epitel dychacich cest vylucuje hlen — zachycuji se mikroorganismy — fasinky epitelu
hlen posouvaji aZ do hltanu — zde polknuty (brani SO, nikotin, dehet z cigaret —
hromadi se v plicich — nachyingjsi k infekci).

Tvorba hlasu:

o podili se hrtanové svaly pohybujici chrupavkami — méni se napéti hlasivkovych vaza
atvar Stérbiny,

o nafteci se podili mluvidla: mekké patro, dasng, jazyk, zuby, rty.

Ohf¥ivani a zvihéovani vzduchu pied vstupem do plic:
0 ohrivéni —kontakt s husté prokrvenou dliznici v horni ¢asti dychacich cest,
0 zvlh¢ovani —voda se odpatuje z hlenu — ochrana pied vysouSenim plicni tkéne.

Nékterd onemocnéni dychaci soustavy

Chripka:
hore¢naté onemocnéni virového pavodu,
piiznaky: ryma, bolest v krku, kaSdl, bolest kloubt, svali a hlavy.

Zgpd plic:
pricina: viry, bakterie,
plicni sklipky jsou zaplnény vodou a hlenem — ztizeno dychani,
starsi lidé, télesn¢ dabi, postizeni — pricina smirti.

Tuberkul6za (TBC):
vyvoléna bakteriemi,
bakterie se usazuji v plicich, Zjizvuji tkan, rozSiuji se do jinych orgénu,
v n¢kterych pripadech se maZe plicni tk&h potrhat.

Obranné dychaci reflexy:
ochrana pied pevnymi ¢asteckami, drézdivymi a¢pavymi ldtkami nadmérnym mnozstvim
hlenu,
kychnuti — drazdénim dliznice nosni,
kaSel — podrézdeni diznice hrtanu, pradusnice, pradusek.
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Ukoly:
1. Kde nalezneme poplicnici?
2. Jakaje mechanika dychani?
3. Cojeplicni ventilace?

4.5 Soustava moéova

Pro Zivot jsou dul€eZité a nezbytné nejen procesy, které zgjistuji privod kydliku, Zivin, vody ajinych
l&ek do organismu, ae také procesy, kterymi se odpadni produkty tkénového metabolismu z téla
odstranuji (exkrece — vylucovani).

Hlavnimi odpadnimi produkty metabolismu jsou mo€ovina, CO; a voda. Svodou se odvadéji
zteéla i prebytecné soli. VSechny tyto latky se dostavaji ztéla tremi cestami: plicemi, kaZi a
ledvinami. Plicemi se odvéadi z téla CO, a znatné mnozstvi vody. Potnimi Zldzami v kuzi odchézi
malé mnozstvi chloridu sodného, mocoviny, kysdiny mlécné a urcité mnoZstvi vody. Ledvinami se
vylucuje témetr vSechna mocovina, vétSina soli a voda. Odstranovani nestrédvenych zbytka potravy
do vylucovani (exkrece) nezahrnujeme, protoZe se tyto produkty nedostavaji do vnitiniho prostiedi
z trévici soustavy a nevstupuji do tkanoveho metabolismu.

Soustavu mocovou tvori:
ledviny — orgény, které se mo¢ produkuii,
odvodné cesty mocove — vytvorenou moc¢ odvadgji k vylouceni.

L edviny (renes):
- parovy organ, po stranéch bederni patefe za pobiisnici,
12 cm dlouhé, 6 cm Siroké, 3 cm tlusté, hmotnost cca 120 — 160 g,
obklopeny tukovym vazivem, na povrchu vazivove pouzdro,
vstupuji a vystupuji cévy a nervy, vystupuje mocovod.

Rez ledvinou:
svetldkara,
tmava dien — je Zihana — Zihani se sbihd v ledvinové kalichy — Usti v ledvinové panvicce.

Nefron:
z&kladni stavebni jednotka ledvin,
vice nez 2,5 milionu.

Stavba nefronu:

z&klad tvori Bowmanav vacek (v kife) — v ném klubicko cév (glomerulus),

zv&ka vychéazei vinuté kanalky 1. tadu — v kafe — z nich vznikaji rovné kandky, které
vnikaji do dien¢ — rovné kandlky se ve dieni ot&cgi — vznika Henleova klicka — vnika zpét
do kiry jako vinuté kanalky 2. rédu,

v3echny kandlky 2. t&du Gsti do sbéracich kanaka — ty vydst'uji na ledvinovych papiléach,
ledviny maji velky ptivod krve — za 1 minutu 20 — 25 % klidového minutového objemu.

Hlavni misto vyméSovani — Bowmanovy v&cky.
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Princip:
Z gomerulu se filtruje tekutina (neobsahuje bilkoviny) jako tzv. ultréfiltrat — odtéka do
vinutych kanalkt — davé vznik primérni moci.
V kanélcich dochaz k témto dejim:
o 1. vstiebdva se ¢&st vody a sni fada rozpusténych laek (glukosa, aminokyseliny,
minerdni latky, nékteré vitaminy),
0 2. exkrece l&ek prijimanych do téla— pi. 16ky (penicilin ajind antibiotika), barviva

Po vstiebani vétSiny vody vznika definitivni mo¢, kterou sbérné kandlky odvédéji do ledvinnych
kalichi — Usti do ledvinové panvicky — mo¢ovod — 30 cm dlouhy, 5 — 7 mm silny — mocovy
méchyt — objem 500 — 700 ml moce.

Vyprazdriiovani:
- 2 svérate mocové trubice — vnittni shladkou svalovinou a vngj§i spticné pruhovanou
svaovinou,
|ze ovl&dat vali (pouze do objemu 700 ml),
moc¢ova trubice — Zeny 3 — 5 cm dlouhd, muzi 15 — 20 cm dlouhd,
denn¢ vylou¢ime 1 — 1,5 | mogi.

Ukoly:
1. Jaky je princip tvorby moci?
2. Ktera onemocnéni ledvin znéte?

4.6 Soustava pohlavni

4.6.1 Pohlavni Gstroji muzské
Vnitini — varle, nadvarle, chamovod, semenné vécky, Zlaza piredstojné.
Zevni — Sourek, pyj.

Varlata (testis):
parovy organ uloZeny v Sourku,
obsahuje lalacky tvorené semenotvornymi kandky (produkuji spermie) pirechazejici v sit’,
ze sité 12 — 14 odvodnych kandlka Usti do nadvarlete.

Nadvarle (epididymis) — rezervodr spermii, pokracovanim je chdmovod.

Chamovod (ductus deferens):
trubicovy orgén dlouhy cca 40 cm,
vede od nadvarlete, prochézi prostatou a Usti do trubice moc¢ové,
slouZi k transportu spermii pri gakulaci.

Semenny Vacek (vesicula seminalis):
nepérova Zlaza,
spojuje se s konecnou ¢asti chdmovodu,
obsahuje polotekutou hmotu, prispivajici k Zivotnosti spermii.

Zléza piredstojna — prostata:

produkuje zasaditou tekutinu,
Usti do trubice mocoveé.
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Sourek (scrtum) - kozni vak, rozdéleny na dvé poloviny, v kazdé jedno varle.

Pyj (penis):
Zalud — kryt predkoZkou — sliznice bohaté inervovéna,
z&kladem je houbovité tkén, jeiZ velikost se méni podle ndplné krvi — umoziuje prechod ze
stavu ochablého do ztoporeného.

4.6.2 Pohlavni Gstroji Zenské
Vnitfni — déloha, vgecniky, vejcovody, pochva.
Zevni — maé avelké stydkeé pysky, postév&cek, predsin poSevni.

Déloha (uterus):
. t&lo délozni,
kréek deglozni,
Cipek délozni,
zevni branka délozni,
dutina délozni.

Sténa délozni

0 Sizice délomi — obsahuje Zl&zky délozni — produkt ovliviiuje schopnost spermii oplodnit
vajicko.

o Svalovina délozni — cca 2 cm vysoka vrstva hladkénho svadstva — umozZiuje zvétSeni délohy
v obdobi tehotenstvi a vypuzeni plodu pii porodu.

Vajecnik (ovarium)
Parovy organ, vaha 6 — 10 g, nachézeji se zde buriky vajecné v rizném stadiu vyvoje, busiky
folikularni, Graafiv folikul, ovulace (Zluté télisko menstruacni a téhotenskeé).

Vejcovod (tuba uterina)

Pérova trubice (dlouha cca 12 cm, Siroka 0,5 cm), jednim koncem spojena s délohou, druhym se
trychtytovité otevira do dutiny pobtisnicové — vagjicko je pohyby tas a peristaltickymi pohyby
svaloviny dopravovano do délohy.

Pochva (vagina)
Svalové vazivova trubice, do horniho konce zasahuje déloha svym krékem, dolni se otevird mezi
malymi stydkymi pysky, vystlana dliznici — panenska bléna (hymen).

Malé stydké pysky — kozni tasy, srostlé prednimi i zadnimi konci.
Velké stydké pysky — kozni fasy, vyplnéné tukem — ryha stydké — pahorek stydky (hrma).

Po&tévacek (clitoris) — dlouhy asi 2,5 cm, vyvojové odpovida pyji, zaklad — erektilni tkén, ¢etné
nervova zakonceni.

Ukoly:
1. Objasnéte pojem , menstruace” a,, klimaktérium*?
2. Co produkuje Geaafuv folikul?
3. Kdedochazi k oplozeni vajicka?
4. Vysvétlete pojem , peristalticky pohyb®.
5. Jak probiha nitrodélozni vyvoj?
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4.7 Soustava 714z svnitinim vyméSovanim — endokrinni zlazy

Zl&zy svnitinim vyméSovanim produkuji hormony, které se krvi rozvédgji do raznych télesnych
tkani, kde svym biokatalytickym G¢inkem reguluji prabéh Zivotné dualeZitych déju. Misto, kde
hormon vznika (Z21&za), je zpravidla pomérné daleko od mista, kde Gcinkuje. Hormony reguluji
vztah organizmu k vné&jSimu prostiedi i rovnovahu uvniti organizmu jako celku (vnitini prostiedi).

Podvések mozkovy — hypofyza
Predni lalok — adenohypofyza.
Zadni lalok — neur ohypofyza.

Hormony adenohypofyzy
Rastovy hormon — somatotropni (STH):
o ovliviiuje metabolismus bilkovin, tuki, sacharidi a minerdnich latek,
o hyperfunkce — obti rast (gigantismus),
0 hypofunkce — trpadli¢i rast (nanismus),
0 2zvySeni mnozstvi hormonu po ukonéeni rastu — nérast neosifikovanych éasti téla (¢elni
kogt, dolni ¢dlist, ¢lanky prstit) + nadmérné zvétSovani vnitinich organa.
Hormony #idici ¢innost jinych A&z
Adrenokortikotropni hormon — ACTH:
o ovlivauje ¢innost nadledvinek (kara).
Tyreotropni hormon — TSH:
o ovliviwuje ¢innost &itné Z14zy.
Gonadotropni hormony:
o ovliviwji ragt a¢innost pohlavnich Zlaz.
Prolaktin — luteotropni hormon — L TH:
o ovliviuje rozvoj mléenych Zlaz, vyméSovani mléka, rozvoj Zlutého téliska, ovliviuje.
rodic¢ovské chovani
Hormony neurohypofyzy
Antidiureticky hormon (ADH):
o ovliviuje propustnost ledvinovych kandlka pro vodu a jeji zpétné vstiebavani z mogi
do krve,
0 fidi rovnovédhu mezi mnoZstvim vody a soli v organismu.
Oxytocin:
o gahy hladkého svalstva délohy pii porodu,
o gahy hladkého svalstva ve vyvodech mléiné Zl&zy pii séni kojence.

Sisinka — epifyza (epiphysis cerebri)
Hormon melatonin — brzdi pohlavni dospivani.

Stitna zlaza (glandula thyreoidea):
parova Zlaza,
laloky po stranéach &titné chrupavky,
tvoti ji ZI&zové bunky usporédané do uzavienych v&tka vyplnénych bilkovinnym roztokem
— obsahuje hormon tyr oxin — ovliviiuje oxidacni procesy v buikéch,
0 nedostatek — v détstvi kretenismus (zpozdéni télesného a duSevniho vyvoje),
v dospélosti — Utlum télesnych funkct,
o nadbytek — predréZdénost, zrychleni srdecni ¢innosti, zvy3eni teploty, hubnuti,
zvétSeni &titné Z1&zy — struma
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Prigtitna téliska (glandula parathyreoidea):
- Ctyfi ¢ockovité Utvary na zadni strané &titné Zlazy,
hormon par athor mon — udrzuje stdou hladinu ca?t aPO,% iontd v krvi,
podnécuje uvolnovéni Ca z kosti — nedostatek: kiivice, osteopor6za — prebytek: bujeni
kostni tkan¢.

Brzlik (thymus):
lezi za hrudni kosti,
vyznam v dob¢ rastu a dospivani,
v dospélosti se zmenduje a ve stéari skoro mizi.

Langerhansovy ostravky:

shluky bunék roztrousené ve dlinivce biisni,

hormony:

o inzulin — sniZzuje hladinu glukdzy vkrevni plazmé, ovlivije vyuZiti glukdzy ve
tkanich, nezbytny pro Zivot, nedostatek — cukrovka — Ié&ba pomoci syntetického
inzulinu,

o glukagon — opacny Uginek.

Nadledviny (glandulae suprarenales):
parové organy, uloZené na hornim pélu ledvin,
|ze rozlisit korovou a diesiovou cast.

Dreri nadledvin:
adrenalin — vyvolava rozsiteni cév, podporuje srdecni ¢innost, zvyauje silu srde¢niho svalu,
rozsituje prasvit pradusek, zlepsuje ventilaci plic,
noradrenalin — vyvol&véa celkove zizZeni cév, zvyduje se krevni tlak,

Kara nadledvin:

Glukokortikoidy — nejdulezitgj s kortizol:

0 U(castni se fizeni premény Zivin (urychluje pfeménu aminokyselin, uvoliuje tuky ze
zésobnich tkani, fidi syntézu glukdzy z aminokyselin),

0 zvyduje celkovou pohotovost organismu pii zatéZovych situacich (stresech, infekcich,
velké télesné namaze).

Mineralokortioidy — aldosteron — tidi zpétné vstiebavani Na' a soucasné vylugovani K*

v ledvinovych kandcich.

Androgeny:

0 vylu¢ovany v nepatrnych mnozstvich,

o Vvduadedku genetickych vad — vytvai se maskulinni znaky u Zen a feminni znaky u
MUZa.

Varlata
Produkuji zejména testosteron, androsteron a androstenolon — indukuji vyvoj
muzskych sekundérnich pohlavnich znaka, jsou také nezbytné pro zréni spermii a
aktivitu ptidatnych pohlavnich Zlaz, stimuluji anabolické procesy, zeména synthesu
bilkovin; proto mohou byt pouZivény (ve sportu zneuZivany) jako anabolické hormony.
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Vajetniky
Estradiol — fidi menstruacni cyklus Zen, podminuje vyvoj Zenskych sekundérnich
pohlavnich znaki.
Progesteron — pusobi na délozni dliznici, bréni zréni dalSich Graafovych. folikula (jestlize
dodo k oplozeni), ovliviuje bunky mlénych Zlaz.

NeZlazové hor mony — produkovany tkanémi travici soustavy (Zaludku a stiev) a ledvin — sekretin,
gastrln pankreozymin, renin:
sekretin, pankreozymin — produkovany ve dliznici dvanéactniku, jsou krvi zaneseny do
dinivky bfisni, kterd zacne produkovat pankreatickou &'avu,
gastrin — vyluc¢ovan Zalude¢ni diznici po drézdéni sousty, krvi zanesen ke Zldzam diznice —
vyvolava sekreci Zdudecni &avy,
renin — produkuji ledviny — ovliviiuje prasvit piivodni tepénky do glomerula, atim i ptivod
krve.

4.8 Soustava cévni
Krevni cévy délime na- tepny, Zily, viase¢hice.

Tepny (arterie):
vedou krev ze srdce,
tepny se postupné vétvi do vlasecnic.

Zily (vény)
Vedou krev k srdci.

VlIdsetnice (kapilary)
Jgjich sténami prostupuji Ziviny, kydik z krve do tkéni, obrécen¢ pak oxid uhli¢ity, odpadni
latky.

Srdce (cor)
- UloZeno v osrdecniku (perikardu), ktery je z vaziva— vre¢jSi obal.
Po velkych cévéch piechazi na srdce vazivovy obal — epikard.
Pod epikardem — myokard — svalovina srdechi.
Vnitini vystelku srdce tvoii endokard — nitrobléna srdecni.
Srdecni stah — systola, ochabnuti — diastola.

Stavba srdce — podénou piepdzkou rozdéleno na dvé poloviny, kazda polovina se skl&da z
tenkosténné piredsiné a silnosténné komory, mezi pravou piedsini a komorou — trojcipa chlope,
mezi levou predsini a komorou — dvoj cipé chlopeii, do pravé predsing vstupuje horni a dolni duta
Zila, z pravé komory vystupuje plicni kmen, do levé predsing vstupuji plicni Zily, z levé komory
vystupuje srdecnice (aorta).

Maly krevni obéh — z pravé komory plicni tepnou vétvici se nadva kmeny vzdy do prislusné plice.
V nich se vétvi aZ na jemné vlidsednice, které jsou soucadti plicnich sklipka. Z plic — plicni Zily do
levé srdecni predsing.
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Velky krevni obéh — ze srdecnice (déli se na vzestupnou a sestupnou) je odvétvovéna fada tepen,
kterymi je krev rozvadéna do téla Krev ztéla je ptivaddéna horni a dolni dutou Zilou do pravé
predsing.
Vréatnicovy obéh
Vlasecnice ze stén Zaludku, stiev, dinivky btidni, deziny — vrétnicova Zila— jatra— vétvi se
na vlasecnice — jaterni lalucky — jaterni buiky — odevzdava Ziviny.

Krev (sanguis)
Neprihledna télni tekutina ¢ervené barvy (dospély ¢lovek 5,5 — 6 litri), soZeni — krevni plazma,
krvinky.

Krvinky
1. Cervenékrvinky (erytrocyty) — cervené krevni barvivo — hemoglobin.
2. Bilékrvinky (leukocyty):
a) granulocyty — neutrofilni, eozinofilni, bazofilni,

b) agranulocyty — lymfocyty, monocyty.
3. Krevni degti¢ky (trombocyty).

C\
>~

ONOAWNES

Jak4 je stavba tepen a Zil?

Co napoméha pohybu krve v Zilach?

Objasnéte terminy — aglutinin, aglutinogen.

Kde se nachézi fibrinogen ak ¢emu douZi?
Jaké je mnoZstvi erytrocytia v mm?® u muze a Zeny?
Jakou funkci plni jednotlivé druhy krvinek?

Co zapricinuje infarkt myokardu?
Jaky proces probih&v rdmci cévni soustavy v pribéhu aklimatizace horolezcia?

4.9 Soustava nervova

Zabezpeduje funkeni jednotu vSech tkani coZ umoziuji specializované burky — neurony.
Receptory — smydové bunky zaznamenavgici zmény vngjsiho i vnittniho prostredi —
vzruchy.

Vzruch je veden dostredivymi nervovymi drahami do centra (mozku nebo michy) a odtud
po zpracovéni odstiedivymi nervovymi drahami k vykonnym organam — efek tor am.

Nervova buiika — neuron:
z&kladni stavebni jednotka nervové soustavy,
neni schopna se délit arozmnoZovat, poskozeni nelze nahradit, poruSené vidkna ale srastaji,
dendrity — vedou nervoveé vzruchy od receptora do téla neuronu — dostredive,
neurity (axon) — mao se vétvi, vedou nervovy vzruch odstredivé — ven z téla bunky.

Clenéni nervové soustavy

Centrdni nervovy systém:
o micha(medulla spinalis) — vzestupné misni drahy, sestupné misni dréhy,
0 mozek (encephalon) — prodlouZena micha, Varoliv most, mozecek stiedni mozek,

mezimozek, koncovy mozek, pleny mozkové.

Periferni nervovy systém:
0 nervy mozkomidni — 12 péri mozkovych nervi, 31 para mozkovych nervi,
0 hervy vegetativni — nervy parasympatické a sympatické.
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oupwNRE2

Jaky je pocet neuroni v mozkove kiie?

Princip Siteni nervového vzruchu.

Funkce jednotlivych oddila mozku.

Uved'te rozdéleni mozkomisnich a vegetativnich nerva.
Charakterizujte podminéné a nepodmineéné reflexy.

Objasnéte pojmy ,, prvni signélni soustava a druhé signalni soustava'“.

4.10 Sougtava smysova

Ustroji smyslova neboli cidla — orgdny k zachycovani a prijimani podnéti — receptory
(exteroceptory — pro vngjSi prostiedi, interoceptory a proprioceptory — pro télo).

Mechanoceptory — reaguji na dotek.

Termoceptory — teplo a chlad.

Receptory el ektromagnetického zareni — tycinky a ¢ipky sitnice.

Ustroji zrakové
Umoznuje vnimani svétla, barev, souzi k orientaci v prostoru, sklada se — koule o¢ni a pridatné
organy (svaly, spojivka, vicka, dlzni ustroji).
Koule oéni (bulbus oculi)
Sténu koule tvori tii vrstvy:

1. zevni vazivova — bélima, rohovka,

2. stiedni cévnata — cévnatka, fasnaté t&lisko, duhovka,

3. vnitini nervova — sitnice — tycinky, ¢ipky, slepa skvrna, Zluté skvrna,

uvniti koule o¢ni — sklivec, pied nim ¢ocka.

Ustroji duchorovnovazné

JeuloZeno v uchu (auris) — déli se natii ¢asti:

Zevni ucho — boltec, zevni zvukovod.

St7edni ucho — duchova trubice (Eustachova), dutina bubinkova— kladivko, kovadlinka, timinek.
Vhit/ni ucho — kostény labyrint: piedsin, tfi polokruhovité kandlky, hlemyzd’ (Cortiho orgén).

Ustroji &ichové — gichové bunky v horni ¢asti dutiny nosni, horni skofepé nosni a horni &asti
prepazky.
Ustroji chut’ové — chutové pohérky ve diznici jazyka a v mékkém patie.

Smyslové Ustroji kozni — smyslove organy uréené k vniméni tlaku, tepla, chladu, dotyku a bolesti.

Smyslové Gstroji interocepéni — receptory v Utrobnich organech k vniméni pocitu boledti, tahu,
napéti; jsou drazdeny tlakem, urcitym stupném pH nebo sloZenim télnich tekutin.

Ukoly:
1. Uved'te funkci jednotlivych o¢nich orgéna.
2. Jakym zpasobem vniméme zvuky a polohu téla?
3. Jak se promita obraz na sitnici oka?
4. Kteréjsou z&kladni chut'oveé vjemy?
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4.11 Soustava kozni

Kuze (cutis)

Funkce:

ochrana téla— pred Skodlivymi |&tkami, mikroorganismy a UV zarenim,

udrZeni staé télesné teploty — prostiednictvim koZnich cév a potnich Z1&z,

smydova funkce — receptory k vnimani mechanickych, tepelnych a bolestivych pogitki,
skladovaci funkce — v podkoZznim vazivu se ukladda tuk — funkce mechanickd, zasobni,
izola¢ni, uskladnuje vitaminy rozpustné v tucich,

vylucovaci — mazovymi a potnimi Zlazami — maz a pot — chrani kazi, maji kyselou reakci —
omezuji rast mikroorganismu — dabé dezinfekeni Ucinky,

resorbéni — resorbuje latky rozpustné v tucich; zdravé kaZe — resorbce malg; poskozena —
resorbce velké (napt. pii popalent).

Stavba kiize

viws

PokoZka (epidermis) — nejsvrchnéjSi bunky rohovatéji, odumirgji a odlupuji se — burky
hlubSich vratev se stéle déli, vytlacuji starSi bunky k povrchu — obsahuje koZni barvivo —
melanin (chrani pred UV z&renim).

Skéra (corium) — piitomna nervova zakonceni — cidla bolesti; termindlni nervova téliska
(hmatova téliska, receptory chladu, receptory tepla).

Podk ozni vazivo — bohaté na tuky; obsahuje receptory tahu atlaku.

Pridatné kozni or gany — kozni derivéty (vlasy, chlupy, nehty a kozni Zlazy).
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