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1 Pfedmét a metody obecné a vyvojové psychologie

1.1 Obecné psychologie
Obecna psychologie se zabyvéa zakladnimi psychickymi procesy, jgich obecnymi zdkonitostmi u
duSevné zdravého ¢loveka.

Psychologie je empiricka véda o proZivani a chovani, o jegjich vytvorech a o jgich determinaci.
Uvedené vymezeni vychézi z toho, Ze psychické jevy tvoii procesy proZivani a chovani a vnitini
psychofyzické dispozice, Ze psychické jevy jsou determinovany biologickymi a sociokulturnimi
ciniteli, Ze psychické jevy vystupuji v interakci individua sjeho aktudlinimi a trvagsimi Zivotnimi
podminkami jako vyvojem se utvérgjici regulacni funkce Zivych systéma, které vystupuji v jednoté
s ¢innosti individua a mohou byt fixovény v jegjich produktech.

Psychika se objevuje i u vyvojové vy postavenych zvitat, ma biologické koreny, umoziuje Zivot
v riznych ptirodnich ekosystémech. NejvySe vyvinuta lidské psychika, jejimz subjektem je ¢lovek
jako bytogt prirodni a spolecenskd soucasné, ma koreny biologické i socidni. Vzhledem k této
dvojité determinaci lidské psychiky je psychologie véda piir odné-spolecenska.

Psychologie se oddélila od filozofie v 19. doleti, nastal jgji prudky rozvoj jako empirické a
experimentdini védy. Na poc¢atku 20. stoleti vznikaly nové obory jak z&kladnich, tak aplikovanych
psychologickych véd.

Systém psychologickych véd

Z&kladni psychologické védy — podavaji souhrnny pohled na psychiku.

Hraniéni obory psychologie — se zabyvagi psychologickymi aspekty raznych veédnich
oboru (neuropsychologie, psychofyzika, psycholingvistika).

Obory aplikované psychologie — aplikace psychologie na rizné obory spolecenské praxe
(vychova, obchod, prévo).

Psychopatologie — zabyva se patologickymi duSevnimi jevy (poruchy a chorobné zmény
v duSevnim Zivotg).

Patopsychologie — psychologie nemocnych.

Parapsychologie — zkouma jevy vymykajici se béZzné psychologické fenomenologii a
vykladu obecné zndmymi zakonitostmi (telekineze).

Postaveni psychologie v systému véd
Psychologie zvitat je ptirodni, psychologie ¢loveka prirodné-spolecenskd véda. Prirodoveédecke
zpusoby zkoumani i jazyk ptirodnich véd mohou byt v psychologii uplatnény jen v omezené mite.

M etodologie a metody psychologie

Psychologie jako véda mé tyto ukoly: popisovat psychické jevy, vysvétlovat je, umoZziovat jeich
predikci. Existuje viak nejednotnost mezi jednotlivymi sméry.

M etodol ogie — teorie védeckych metod.

Védecké metody — prostredky, snimiz vyzkum ptichézi ke svym vydedkam; védeckost je pouZiti
» vhodnych metod".

Postupovat metodicky znamené postupovat presné podle vymezenych a ovérenych kroka.



Pozor ovani (ptimé, neptimé).

Experiment (Iaboratorni, terénni, psychologicke testy).

Exploraéni metody (anamnéza, rozhovor, dotaznik, rozbor produkta ¢innosti).
Kauzigika (ptipadova studie).

Statistické a kvalitativni zpracovani dat.

1.2 Vyvojova psychologie

Predmét vyvojove psychologie

Podle Véagnerové usiluje Vyvojova psychologie o poznani pravidel a souvidosi vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky. DuSevni proces Ize charakterizovat jako proces
vzniku a zakonitych zmén psychickych procesi a vlastnogti v rdmci diferenciace a integrace celé
0sobnosti.

M etody vyvojové psychologie

Vyvojové podminéné promény lidské psychiky lze zkoumat prostiednictvim analyzy chovani
piedevSim dvéma metodami a témi jsou:

Pozor ovani (pozor na variabilitu vngjSich podminek!).

Experiment (douZi k verifikaci hypotéz).

Vyvojové promeény psychiky lze studovat teké prostiednictvim analyzy subjektivnich sdéleni
pouZzijeme-li metodu:

Rozhovor (informace maji subjektivni charakter, ne kazdy vnima otézky stejng).

Dotaznik (je ¢asové vyhodny, nevyhodou je omezeni odpovédi dané znénim otézek, nebo
systémem piedtisténych odpovedi).

Pro zachyceni promény psychickych vlastnosti a procesi je vyznamny c¢asovy aspekt. K jeho
dedovéni |ze pouZit:

Prirezové studie (deduji vyvojove podmingny jev porovndvanim dvou skupin liSici se vékem).
Longitudialni studie (jsou zaloZeny na dlouhodobém dedovani uréité skupiny a opakovaném
hodnoceni vyvojové podminénych zmeén u tychz jedinci).

Ukoly:
1. Co jetelepatie?
2. Cojecirkulérni kauzalita?
3. Jeintrospekce védecka metoda?
4. 'V ¢em mohou byt znalosti z vyvojové psychologie uZitecné pedagogim?

2 Nékteréteoretické sméry v psychologii

2.1 Psychoanalyza
Duraz je kladen na télesnou a vnittni uré¢enost osobnostni dynamiky. Z&klad je v pudovych
nérocich, uréujici je neuvédomovany proZitek organickych potieb.

S. Freud
3 urovné védomi — védomi, podvédomi, nevédomi.
3 vrstvy osobnosti —id, ego, superego.
Z&kladnim psychickym mechanismem — represe.
Z&ladni principy — chovéni zaméteno na zmirnéni neptijemnosti s ohledem na zvyZeni rozk oSe.
Hlavni metoda — vyklad sni.
2 z&ladni pudy — pud Zivota, pud smrti.



Pfinos — pojeti osobnosti jako celku, psychika se nekryje svédomim, zdaraznéni dynamiky
0sobnosti.
Negativa — motivace stavéna proti védomi, ego je bezmocné, teorie je netestovatelna

C. G. Jung - rozpracoval Freudovu teorii 0 nevédomi.

Nevédomi — osobni, kolektivni.

Védomi — podle n¢j lidé reaguji dvéma zakladnimi postoji — introvertné, extrovertné.
Termin — ar chetyp.

A. Adler
Z&ladni tvrzeni — ¢loveék je socialni bytost.
Zavedl pojem — , komplex ménécennosti.

2.2 Neopsychoanalyza

E. H.Erikson — nejduleZitéjSim prinosem pozménéné pojeti stadii psychosexudniho vyvoje
osobnogti. Spojova Freudovy biologické féze se socidnimi.

H. S. Sullivan — socidni determinanty jsou duleZitejSi neZ biologické.

Organismus se stde snaZi vytvorit s stav rovnovahy, ten maze byt naruSovén z téla, de také
z interpersonalniho prostiedi.

Chybna ptizptasobeni jsou vydedkem Fpatného uceni a maji za ndsledek regrese a fixace, které se
projevuji nezralymi druhy chovani.

E. Fromm — jeho hlavnim z§mem je pasobeni spole¢nosti na individuum.

P¥inos neopsychoanalyzy — zdaraznéni studia déti, pohled na osobnogt jako na dynamicky celek,
je vyvinuta klinicka metoda, technika volnych asociaci, stimulovala socidlni psychologii,
psychometriku, je proti primérnosti pudt, lidské chovéani je brano jako flexibilni.

2.3 Behaviorismus

J. B. Watson — zékladem je odmitnuti proZitého déni jako z&kladu. Pojem osobnost je preveden
navngjsi podnéty avnéjSi reakce natyto podnéty.

Clovek je chépan jako stroj.

podrazdéni — reak ce: S-R (stimul — reakce)

Teorie pomiji zvl&Stnosti lidského chovani, nevysvétluje vnitini Zivot ¢loveka.

2.4 Neobehaviorismus
Navazuje na behaviorismus, modifikuje klasickou formuli, Ze reakce je funkci podnétu, vioZzenim
organizmu jako intervenujici promeénné.

E. L. Thorndike
Z&akladem je S-R mechanismus. Vysvétluje u¢eni pokus— omyl.
Vyvinul ¢etné metody, nejzndmgjsi je problémové klec, labyrint.
- Zékon opakovani - ¢im vic je dana reakce spojena se situaci, tim vice se mezi nimi spoj
upeviiuje anaopak. (Vedek drilu bez pochopeni uciva).
Zakon frekvence - uspokojeni posiluje, neuspokojeni odabuje.
Z&akon pohotovosti a pripravenosti (motivace).



B. F. Skinner — zavedl pojem operativni podmiiiovani.

Reakce jsou chapany jako prostifedky k dosaZeni cile Operativni chovéni je uréeno a
kontrolovano svymi duadedky, je podminéno piedchozi zkuSenosti a udrZovano vhodnym
zpevnénim.

Uspéch muze byt prvotni (dosaZeni potravy) nebo druhotny (postupna zména chovani) — u lidi
vétsi vyznam druhotny.

Aplikace na vychovu.

Zakladatel programovaného uéeni.

C. L. Hull —j&drem systému je Pavloviav podminény reflex a pojem posilovani.

S-R chape jako biologickou adaptaci organizmu na prostredi za Ucelem preziti. Je-li preZiti
ohroZeno, organizmus se chova tak, aby redukoval potrebu. Potieby vychézeji z odchylek od
optimdnich biologickych podminek a jsou z&kladem motivace. Hlavni daraz je kladen na
posilovéni. Nédeduje-li redukce potieby, je vysoka pravdépodobnost, Ze v dalSich pripadech tyz
stimul vyvola tutéZ odpovéd’.

PFinos — teorie je striktné biologicka, od narozeni je organizmus v dynamickém aktivnim vztahu
k okoli, prefiti zavisi naredukci z&kladnich potieb.

2.5 Kognitivni smér
Zabyva se duSevnimi procesy jeko vnimani, zapamatovani, Usudek, rozhodovani, ¥eSeni
problému, planovani.

E. Tollman
Terminy —kognitivni mapa, instrumentalnost (zamétrenost nacil).

W. Kohler
Teorie uéeni vhledem.
Zduraznéna komplexnost uéeni.

2.6 Pojeti — fenomenologické humanistick é existencionalistické

Zdurazinovén proZitek.

Terminy — intuice, zaZitek, seberealizace.

Humanisticky pohled je hodnotny, protoZe upozoriuje na nutnost ¥eSeni probléma, které se
tykaji lidi, nikoli izolovanych ¢asti chovani.

C. Rogers

Terminy — sebepoj eti, sebeobraz.

Zduraziuje nutnost kladného piij eti ¢lovéka jinym ¢lovékem.

Z&kladni tendenci ¢loveka je tlak k uspokojeni potieb, diraz na seberealizaci.

A. Madow — hierarchie potieb

7. Seberedlizace.

6. Esteticke potieby.

5. Kognitivni potieby.

4. Potieba uznani.

3. Potieba sounalezitosti a lasky.
2. Potieba bezpexi.

1. Fyziologické potieby.



V. Fankl — existencionalistické poj eti, zduraziuje lidskou touhu po smyslu Zivota.
Gestalt psychologie (fenomenologick é pojeti)

M. Werthaimer — p¥inos — formulovéni zékladnich z&koni vniméni. Psychické jevy se fidi
tendencemi  k obnové rovnovahy, vztahem celku a c¢adi, tendenci k uzavienosti, symetrii,
pravidelnosti.

UKOLY:
1. Coto je Halo efekt, projekce, stereotypizace, predsudek?
2. Kazdy ¢lovek jinak reaguje narazné druhy zpevnéni. Které nejvice pusobi na vas?

3 Struktura psychiky

Neexistuje jednotna definice.

K. Balcar: ,,Osobnost (jeji vyvoj) je dan interakci dvou stdle pasobicich vliva. Vnittnich (vybava
jedince) a vngjSich podminek jeho Zivota. Prirozenym vychodiskem je pocétek Zivota: ve chvili
poceti je dén jedinci urcity vnitini z&klad vyvoje v podobé dédi¢nosti a zéroven zacind ptisobit
vnéjSi prostiedi.”

Vnitfni vybava organizmu — dédi¢na vybava, genova vybava, vrozena vybava, konstitucni
vybava.

Vnéjsi podminky — fyzické (podnebi, druh dravy), psychologické (uceni), sociaizacni
(sociokulturni vlivy, velkd a mala sociani skuping).

NejvlastngjSim znakem osobnosti je jgji jedinecnost, vyluénost, odlidnost od jinych osobnosti.
Psychiku jedince tvoii psychické procesy, stavy, vlastnosti.

3.1 Psychicky proces

K ngdualeZitéjSim patii procesy poznavaci, city, vile. Pomoci poznavacich procesi se odehréva
pievaZnd ¢ést interakce ¢loveka s okolnim svétem. Psychické procesy trvgi od zlomka sekundy u
senzomotorickych reakci k desitkdm minut ¢i hodin pii premydeni, jejich prabéh se meéni s
vyvojovymi zménami, stavem organismu, vlivem prostiedi.

Vyjadiuji prabéh zmény sméiujici od n¢jakého pocéatecniho stavu k jinému stavu kone¢nému. Poté
puvodni déj ustavé a je nahrazen jinym.

3.2 Psychicky stav
Hovorové hodnoceni jedince na Skdle duSevné zdravy — nemocny, vykonny — nevykonny,
relaxovany — pietiZzeny.

Konstelace prevazujicich a potlacenych psych. procesia a cinitelt charakteristicka pro jedince v
dané chvili (ocekavéani, skleslost, napéti, cinorodost), nebo jinak — piitomné a prechodna viastnost
(nerozhodnost, radost, hlad), kterd mé sviij obsah, stupen, trvani. Psychicky stav trvarazné dlouhou
dobu a je typicky svou riznosti co do intenzity daného proZitku. Psychické stavy lze rozdélit na
stavy pozornosti (soustiedénost, rozptylenost) astavy citove (ndada vesed nebo smutnd).

Casty vyskyt urgitého stavu je pokléadan za diisledek vy miry odpovidajici viastnosti (¢asta Gizkost
je projevem vétsi Uzkostnosti).



3.3 Psychické vlastnost (dispozice)

Relativine stdly zpusob reagovéni ¢lovéka v podobnych situacich k okoli i sobé samému. Jsou
rozvijeny ameéneny vnéjSimi vlivy, zkuSenosti, vychovou i aktuanimi stavy (nemoc, Unava).
PopiSeme-li jgjich prostiednictvim ¢lovéka, umozni nam to predpoveédét v jisté mite jeho chovani a
proZitky v raznych situacich. Dana vlastnost se projevi vZdy, kdyZ je srovnatelna situace (=obecnost
vlastnosti). Vlastnost (lizkostnost) se u bojacného ¢loveka objevi velmi ¢asto, u nebojacnéno velmi
ztidka. U lidi blizkych praméru rozhoduje o projevu viastnosti spise situace.

R. Meili déli na — pudy, motivy, zajmy uréujici zpasob a smér jednani; dynamické vlastnosti
urcéujici prabéh psych. procesi; schopnosti a dovednosti uréujici vykon (1Q...); moralni
vlagtnosti (charakter) odréZejici systém hodnot.

Ukoly:
1. Jaké znde modely osobnosti?
2. Jaky jerozdil mezi viohami, talentem, schopnostmi, inteligenci?
3. Struktura osobnosti podle M. Nakonecného?

4 K ognitivni procesy a emoce
Lidské poznéni je jednotny proces.

4.1 Kognitivni procesy — poéitky, vjemy, predstavy, fantazie, pamét’, my3eni, ie¢, (pozornost)

Poditky, vjemy

Vniméni je zékladni psychicka funkce. Zrakové a duchové vjemy dosahly u ¢lovéka mimorédného
vyznamu.

Na vnimani ma vliv: vrozena vybavenost organismu, aktuani stav, ndlada, motivace, minula
zkuZenogt. Vniméni je vybérové, davame piednost tomu, co ma pro nés urcity vyznam.

Poruchy vniméani — chybéni nebo postiZzeni funkci, kvaitativni poruchy vnimani — iluze, halucinace.
Predstavy

Predstavivost je schopnost vybavovat s obsahy drivéjSich viema. Lidé se v této schopnosti isi.
Predstavy se vyskytuji u ¢loveka pii o¢ekévani, pripravuji reakci na vjem.

Typy predstavivosti — zrak ova, duchova, pohybova ...

Fantazie (obrazotvornost)

Schopnost vytvéret fantazijni predstavy. Jednotlivé predstavované obsahy se kombinuji v novych
celcich. Celek je proZivan jako néco nového i kdyZ jednotlivé prvky jsou zaloZeny na pamét'ovych
stopach.

Fantazie ma vliv na citovy Zivot ¢loveka, je zdrojem prijemnych i neptijemnych pocitt, je zavidéa
na veku.

Velké rozdily mezi lidmi.

Druhy fantazie — nelmyslna (snéni), umyslna (reprodukujici, produkujici).

Pamét’

Je schopnost piijimat, uchovévat a podle potieby vybavovat minulé viemy, z&%itky a déje.

Pamét’ nepracuje mechanicky, ale jednd se o aktivni zpracovani, zavisi na jasnosti vjemu, jasnosti
védomi, pozornosti, mySeni, 1Q, emotivite.

Féze ¢innosti paméti — v&tipivost — podr Zeni v paméti — vybavnost.



Druhy paméti — mechanickd, logickd, pohybova, emocionalni, nadzorna (zrakova sluchovd,
chutova...), imydn4, nelmysina.

Typy paméti — nazor né obraznda, sovné abstraktni, stfedni.

Individudini rozdily v paméti. Pozitivni vliv ma stélé vzdélavani.

Pamét’ se nerozviji rovnomérné. Obdobi nejvétsiho rozvoje 18 — 24 let, pozdgji 29 — 33 let, v
souvislosti se zaméstnanim 35 — 40 let.
Muzi predstih pred Zzenami od 18 let, zeny pied muzi od 27 let.

Poruchy paméti — hypomnézie, amnézie, konfabulace

Myseni
Je ngjivysSi formou poznédvaci ¢innosti, patii mezi nejslozitéjsi psychické funkce, umoziuje poznat
to, co jsme nepoznali bezprostiedne.

My3dlenkové operace — analyza, syntéza, porovnavani, zobeciovani, abstrakce, konkretizace.
S my3enim je spjatatvorba pojmii, soudi, Usudk.

Druhy mySeni — nazorné, abstraktni, intuitivni, diskursivni, reproduktivni, produktivni,
kritické, nekritické, konvergentni, diver gentni.

Individudini zvl&stnosti mySeni — samostatnost, pruznogt, rychlost, hloubka, didednost.
S mySenim Uzce souvisi vhitini a vngjsi res.
Poruchy mydeni — dtlum my3eni, zaraz my3eni, mutismus, my3enkovy trysk,
pseudoinkoherence, ulpivavé mysent, zabihavé mysent, rezonérstvi, blud...
Ret
Schopnost ¢loveka vyjédrit zvuky obsah védomi.
Clovek se rodi se schopnosti pro rozvoj iegi. Slovni zésoba ¢lena vyspélé spolesnosti se pohybuje
od 40 do 200 tisic dov.
Ret —vnéj & — verbdni (mluveni, psan),
— neverbalni (posunky, gesta, mimika),
— vnitini (mySeni).

Pozornogt (nekteri psychologoveé fadi do psychickych poznavacich procesi, jini do psychickych
stavii).

Podle nekterych psychologi — stav zamétené bdélosti. Pozornost zpasobuije, Ze predméty pozornosti
jsou vybirany, upiednostiovany, fixovany, jsou zietelngjsi.

Vlastnosti pozornosti — zamérenost, soustiedénost, intenzita, rozsah, vybérovost, trvani,
fluktuace.

Druhy pozornosti — neimysina, umysina.

P¥i nepretrZitém zatiZzeni pozornosti 1ze po 45. minuté konstatovat silny pokles soustredéni.

4.2 Emoce — je SrSi pojem neZ cit, jedné se o zéZitky libosti a ndibosti provézené fyziologickymi
zménami, motorickymi projevy, stavy mensi nebo vétSi pohotovosti a zamérenosti. Lze u nich
charakterizovat smér, intenzitu, trvani.

Emoce nemohou byt abstrahovany ze svého situacniho kontextu, ani od osobnosti jako celku.
VétSina emoci je zamérena na konkrétni situace. Pojem emoce se obvykle uziva k oznaceni stava,
v nichZ se uplatiiuje bud’ maximum nebo minimum sympatického nebo parasympatického systému.
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Emoce nejsou formou poznéni, vyvolavai proZivani. Jednou ze zakladnich pricin silného emocniho
vzrueni jeintenzivné stimulujici situace, na niZ majedinec nedostatek piimérenych odpovedi.

Objektivni stranka emoci — zahrnuje vSechny zmeny probihajici v organizmu po percepci situace.

Subjektivni stranka emoci — spociva v uvédomeéni s Stuace, ktera emoci vyvolavd Pro tyto
subjektivni faktory uZivdme i oznaceni pocity. VSechny emoce obsahuji pocity jako subjektivni
zkuZenost 0 naSem téle, ae ne viechny pocity jsou soucésti emoci (bolest je pocit, nemusi byt
emoci).

City maji spolecensko-regulativni charakter.

Déleni emoci
Podle polarity — libé — nelibé, stenické — astenicke.
Podle kvality — niZ§i city (télesné emoce, individudni emoce); vySS city (socidni city,
sebecity, citové vztahy, edtetické city, etickeé city).

Podle intenzity, trvani, prabéhu — v&ne, tréma, afekt, nlada
K charakteristikdm emoci patii subjektivita, polarita, aktualnost, dynamiénost, pienos emaoci.

Poruchy emotivity

Emocni labilita, socialni tupost a vystupiovani k egocentrismu, bezcitnogti, bezohlednosti.
K porucham emotivity patii fobie — obsedantni strachy.

K porucham ndlad patti — eufobie, depresivni nalady.

Uloha emoci — specidng aktivovat organismus a psychiku, tonizovat, vyvolévat obecné podrézdéni
nervové soustavy, zvySovat nebo snizovat mnozstvi a rychlost psych. reskci, ptiklon nebo odklon,
vliv organizujici nebo dezorganizujici. Mohou mit i sdélovaci funkci, ale nemusi byt vzdy spojeny
s jednénim. MuZeme také jednat bez emoci. Emoce mohou byt motivy, ale ne vzdy.

Kvality emoci (zakladni)
- Strach — nelib4 emoce vznikajici viemem nebo predstavou ptitomnéno nebo budouciho
ohroZeni; vyvolavé pokusy o obranu a Unik.
Hnév — neliba emoce vznikajici vjemem nebo predstavou piitomné nebo budouci frustrace
apodnécujici k atoku, k pokusu o nasilné odstranéni prekéazky (agrese).
Naklonnost — libd emoce vznikgjici vjemem nebo piedstavou pritomného nebo budouciho
uspokojeni.

Emocéni stavy (zakladni)

Vyjadiuji z&roven predmétny vztah jedince k vnéjSi skute¢nosti.
Uzkost — neliby emoéni stav pribuzny strachu, avisk bez uvédomovaného zdroje ohroZeni.
Smutek — neiby emoc¢ni stav vznikajici viemem ¢&i predstavou nezvrané ztréty,
Vv nepiiméiené podobé deprese.
Radost — liby emo¢ni stav vznikajici viemem nebo predstavou dosaZeni Zadouciho cile.

Emocni kvality tvoii z hlediska trvalosti a intenzity vice ¢i mén¢ promenlivé ndlady a7 po trvalé
vlastnosti temperamentu. Nekteré emocni kvdity (strach, radost) maZzeme pozorovat i u jinych
Zivogichi (pes), maZeme je poklédat za z&kladni prvky citové dynamiky. U lidi jsou duSevni jevy

proZitkové doZitejsi, vySSi city byvaji piiznacné pouze pro ¢loveéka (hrdost, Stésti...). Vazba citt na
konkrétni nebo abstraktni piredmeéty je piiznacné pro vnimani téchto predmétt jako hodnot.
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Ukoly:
1. Co to je psychosomatika?
2. CotojeREM féze?
3. Co jeplacebo?
4. Pro¢ k prekondvani predsudki nestaci uvadét rozumné divody?

5 Motivace, hodnotovy systém

movere — hybati, pohybovati

Je obecnym oznac¢enim pro vechny podnéty, které vedou k ur¢itému chovani.

Vztahuje se k aktivaci a energizovani organizmu i na regulaci jeho chovani — zaméieni urcitym
smérem.

Nejsme motivovani jednim motivem, ale komplexem motivi, které jsou vzaemné propojeny a
ovliviuji se.

MuZe jit o védomé nebo nevédomé motivy — védome zametena cinnost, pasobeni motiva zcela
mimo naSe védomi, upevnéné navykové chovani. Nelze je stavét proti sobg.

V&echny Zivé, fungujici systémy se vyvijeji, to plati i pro lidskou psychiku a motivacni systém.

Déleni motivi (Zadné klasifikace neni dost uspokojiva) podle:
- vzniku — (primarni — sekundérni),
orientace — (na prostredky acile),
znaménka — (pozitivni — negativni),
stupné védomi — (védomé — nevédomé),
intenzity.

5.1 Motivaéni struktura osobnosti
1. jednotlivé motivy — jednoducha aktualni motivacni sila
2. jednotlivé postoje — vice motiva spolecné pasobicich k cili
3. motivacni vlastnosti — sklony k ur¢itému proZivani a chovani (Setrnost)

Pro jednotlivce je charakteristicky relativné stdly soubor motivii — motivaéni systém (MS). Je
usporédén hierarchicky, jednotlivé motivy nemgji stejnou vahu. M 'S se vytvéii béhem Zivota, neni
zcdla konzistentni, jsou v ném rozpory (v chovani jsou vykyvy). MS je ovlivnén socidlnim
prostiedim.

Motivy byvaji rozlisovany na:
a) Prvotni, vrozené motivy
- Reflexy, inginkty

Reflexy jsou spojeny se zékladnimi fyziologickymi funkcemi a s ¢innosti organismu jako
celku. Rozhodujici roli v instinktivnim chovani maji vrozené struktury. Jsou to zptisoby
chovani. které se skl&dgji z vice ¢i méné komplikovanych ¢innogti, pricemz z&kladni rysy
tohoto chovani jsou stélé a seiné u jedinct téhoZ druhu (maji biologicky vyznam).
Ingtinkt se liSi od reflexu vétsi komplexnosti a mirou trvaosti (reflex probihé& ve zlomku
vtetiny).

Biologické potieby — fyziologické potireby, pudy

Hlavnim znakem je nedostatek nebo piesyceni. Potieba je tenze nebo sila nasmérovana
k ur¢itym cilam a aktivita zamétena na jeich dosaZzeni. Existuji od narozeni, pasobi cely
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Zivot, dul€fité je jgjich pravidelné uspokojovani, jsou projevem nerovnovahy ve vnittnim
prostiedi. Na vn¢jSim prostredi jsou relativné nezavisé jsou cyklické, neuspokojeni vede
k neklidu aaktivité.

b) Ziskané motivy (sekundar ni, druhotné, odvozené, nau¢ené)

Ziskané motivace znamengi naucit se ziskévat ur¢ité odmeny a vyhybat se urcitym trestam.
Odmeny atresty tu pasobi jako pozitivni nebo negativni pohnutky.

Organizmus se naucil odpovidat v dané situaci ur éitym zpasobem. Motivace se stava specifickou
vzhledem ke stimulu a situaci. Jedna se 0 zkuSenost jedince, jak dosahnout uspokojeni motivi
prvotnich.

J. Ekel — shrnul zpuasoby, kterymi se vytvéreji nové motivace: preména prostiedki v cile (potieba
kontaktu ditéte s matkou), ndpodoba (druzi lidé douzi jako modely chovéani), spolecenské oceneni
(jedinec se podrobuje predstavdm a poZadavkuam okoli), vliv autority (prebirani ur¢itého zpisobu
chovéni od rodi¢u, vrstevnika ).

Z uvedeného je patrné, Ze nejde jen o vliv vnéjSich odmen a tresti, nybrz také o vnitini odmeény a
tresty. Existence vnitfnich odmén atresta je spojena s urovni mordniho vyvoje jedince a zpasobuje
relativni nezévidost na vnejSich odmeénéach a trestech.

Ideje — jako motivy jsou produktem abstrakce a generalizace, vychazeji z internalizace konkrétnich
hodnot, mohou mit silny emo¢ni naboj, mohou fungovat jako vnitini stimuly, které provokuji k Usili
dodrzovat je.

Hodnoty — se stévaji soucasti sebepojeti a funguji jako motivy obrany: ¢lovek hlida sam sebe, aby
byl tim, kym chce byt. Hodnotu ma pro nas to, ¢emu pripisujeme cenu. Hodnoty magji smysl pouze
v 0sobnim pojeti, ziskévaji se zkuSenosti, ovliviuji vybér cila, prostredki a zpasobu jednéni, jsou
to méritka, kterd pouzivéme pii svych volbach.

Vyvojové ngivySSi motivacni systém reprezentuje viile, kterd je chdpéna jako vlastnost i proces.
Znamenato, Ze ¢lovek je ve svém jednéni kontrolovén vnitiné nebo zvnejsku.

Hodnotovy systém (HS)

Coleman se domniv4, Ze HS ma spliovat 3 poZadavky:

1. Konzistentnost s osobnosti, divéra ve vliastni HS, ne mechanicky, ne dogmaticky.
2. HS ma byt realisticky, ne utopicky.

3. HS m4 ptinéSet ¢loveku uspokojeni.

M aslowiiv hodnotovy systém

V uspokojeni  potieb prozZiva subjekt névrat Kk psychické rovnovéaze, jejiz poruSeni vyvoléva
motivacni stav, nazyvany potiebou. Oc¢ekavani okamZité odmeény maze mit vétsSi motivacni silu nez
ocekévani odmeny velmi ¢asove vzddené, ale zavisi to na druhu motivace a typu osobnosti.

S neuspokojenim potieb souvisi terminy — frustrace, konflikt, stres.
Ukoly:
1. Jak&je souvidost mezi potiebou a zavis osti?

2. Které hodnoty stavite na prvni misto?
3. Jednéte podle svych postoji?
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6 Psychické vlastnogsti osobnosti

Nadani je vrozeny piedpoklad k vykonu. Schopnosti jsou obvykle chapany jako zkuSenosti
rozvinuté nadani, jako psychofyzické dispozice kvykonu. Talent je chdpan jako souhrn
mimotédnych schopnosti k ur¢itému vykonu.

6.1 Schopnosti

Inteligence

Je nglzndméjSi rozumova schopnost, schopnost jedince odpovidat na podnéty z okolniho svéta
nejlepSim moznym zpasobem. Velmi ¢asto je spojovana se Skolnimi Gspéchy. Jedna se o komplexni
schopnost, kterou je treba chépat ve vztahu k osobnosti jako celku. Mé&fi se testy 1Q. Ziskané 1Q
méti inteligenci pouze za urcitych podminek. Predevdim tehdy, kdyZ se ¢loveék opravdu snaZi podat
co nejlepsi vykon a jestlize mu Z&dné prekéZzky v testové situaci nebo v jeho viastnim stavu nebrani
podat vykon na horni hranici jeho mozZnosti. Prakticka vykonnost ¢lovéka v riznych ¢innostech
z&visi v praméru asi z jedné tietiny na schopnostech, z druhé tretiny na jeho snaze, ze tieti tretiny na
ddSich ¢initelich véetné jeho stavu a situace. Existuje mnoho teorii tykgjicich se inteligence.

Gardnerovo pojeti 1Q — inteligence ma 6 oblasti (jazykovou, hudebni, logicko-matematickou,
prostorovou, kinestetickou, personani).

Sternbergovo pojeti 1Q — andyticka inteligence (vyjadiovana formuli 1Q), kreativni inteligence,
praktick& inteligence (Zivotni zkuSenosti, dovednosti).

Cattellovo déleni 1Q — inteligence fluidni (z&vid& na biologickych ¢initelich) a inteligence
krystalickéa (vzdéléni a zkuSenosti).

Jensenovy dvé arovné 1Q — niZSi (mdji kazdy — schopnost memorovéni, asociaci), vysSi (vyviji se
odlisn¢ — abstraktni my3deni).

Ginsburgovo 1Q — vliv na inteligenci m& sociokulturni prostiedi, béhem socializace dochazi
k osvojovéni forem chovéni a poznatk, které utvargici lidské veédent).

Coleman — zjigtil, Ze prospéch ve 3kole je ngvice ovlivnén socidnim a vzdélanostnim prostiredim
rodin 2aka.

Piaget — povaZuje inteligenci za stav rovnovahy ve vzgemném pusobeni mezi jedincem a
prostiedim.

Faktory ovliviiujici inteligenci — dédi¢nost a prostredi, vék, pohlavi, emocionani faktory.

Bloky IQ — citova nevyzrdost, nevyrovnanost, necitlivé vniméni situace, narusena psychika
Vyrovnanost, MOUDROST nemusi znamenat vysoké 1Q. Inteligence je pouze nastroj, stejné jako
véda, |ze ji zneuZit. Moudrost zneuZit nelze, protoZe se orientuje v otézkéch dobraazla

Stupné 1Q:

Ni i nez 20 — hluboka mentalni retardace,

20 — 34 — tgzkd mentalni retardace,

35 — 49 — stiedné t&ézka mentalni retardace,

50 — 69 — lehka mentalni retardace,

70 — 79 — hranice mezi rozumovou zaostalosti a normou,

80 — 89 — podpramérné inteligence,
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90 — 109 — pramérné inteligence,

110 — 119 — nadpramérné inteligence,
120 — 139 — vysoka inteligence,

140 a vice — velmi vysoka inteligence.

»Neméli bychom podceniovat ostatni Zivocichy. Geniadni Smpanz prekracuje hranici 1Q 90, takze
by me¢l byt hodnocen jako prameérny ¢lovek. Nevim, jestli zabit takového Smpanze uz neni vliastné
vrazda podle trestniho z&kona." (predseda Menzy 1Q)

Tvorivost

Je podle psychologického dovniku schopnost, pro niZ jsou typické takové duSevni procesy, které
vedou Kk napadum, feSenim, koncepcim, uméleckym formam, teoriim ¢i vyrobkam, jeZ jsou
jedine¢né a neotrelé. V soucasnosti velmi cenéna schopnost.

Kognitivni sty
Je podle Nakone¢ného zptisob zpracovavani a pozivéani, resp. styl chovani pii feSeni kognitivnich
uloh.

6.2 Temperament

Pojem temperament oznacuje obecné vlastnosti duSevni dynamiky, které se uplatiuji v prozZivani a
projevech ¢lovéka, uréuje zphasob, jimZ duevni dgje probihaji, samostatny z&Zitkovy obsah nema.
Jedinec své temperamentové vlastnosti miZe rozpoznat pouze nepiimo — porovnévanim vlastnich
vnéjSich projevit sprojevy ogatnich lidi. Obecré uzndvana relativni stdlost rysi teperamentu
pripisovana vlivu dédi¢nosti je dnes vysvétlovéana razng, i kdyZ vliv dédi¢nosti neni popiréan. Pxi
popisu temperamentu vychazime z celkového citového ladéni ¢loveka, celkového zamétreni duSevni
¢innosti, vzrudivosti dusevnich dgji, odolnosti vzbuzenych duSevnich déju, trvalosti duSevnich déja
Pristupi k vyklad temperamentovych vlastnosti je nékolik, nejzndméjsi je Hippokratova
typologie, Kretschmerova konstituéni typologie, Pavlovova typologie vySSi nervové ¢innosti,
Eysenck ova soustava temperamentovych vlastnosti, Wundtova kombinace z&kladnich vlastnosti
emocionality, jegjich sily a proménlivosti.

Za zvl&&ni dimenzi temperamentu Ize povaZovat emocionalitu; zakladni temperamentova
dispozice, je té&Z z&ladnim znakem emoci. Emociondita je chapana jako citlivost vici situacim,
které vzbuzuji emoce. Emociondlita jako trvalejSi vlastnost osobnosti uréuje predevsim dynamiku
prozivani emoci, tj. citlivost, hloubku prozivani, jeho délku v ¢ase a doznivani, ¢astost, stdost

s

emoci a piiméienost emocnich reakci dané situaci. Urcujei vngjSi projev emoci.

6.3 Emocionalni inteligence

Citové i raciondini mySeni jsou na sob¢ vzgemne zavidé, solupracuji spolu — mydenka je
provazena citem a cit mySenou. AvSak pokud je tato rovnovaha naruSena, jsou to emoce, které se
ujmou vedeni a odsunou raciondni myd se vSemi jgimi argumenty stranou. Charakteristickou
znadmkou takového stavu je, Ze poté, co kriticky okamZik pirejde, ¢lovék ma pocit, Ze nevi, co ho to
napadlo. Proto kdyZ jsme roz¢ileni, nemuZzeme ,jasné” myset; a proto dlouhodoby emocni stres
muZe sniZovat intelektudlni schopnosti a narudit schopnost ucéit se. | v ngraciondngjSim
rozhodovéni se podileji emoce.

Goleman vysvétluje pojem ,,emoce* jako pocit, kterému jsou vlastni mySenky, psychické stavy,
biologické stavy a pohotovost k jedndni. Mnoho psychologi a pedagogi by privitalo doplneni
vychovr¢ vzdéldvaciho procesu o tzv. ,lidské vzdélavéni“, které by se dao vyjédiit pojmem
emocionalni inteligence.
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Pét aspekti emocionalni inteligence:

1. Sebevédomi — znalogt sebe sama a orientace ve svém proZitkovém svéte.

2. Organizace vlastniho Zivota — ovladani a zpracovani svych pociti a ndad, predeviim
negativnich.

3. Motivovani sebe sama — setrvat u feSeni Ulohy, nenechat se odradit, byt flexibilni.

4. Empatie - vcitit se do situace druhych lidi.

5. AngaZovanost v kontaktu sdruhymi lidmi — snaZeni se o dobry kontakt sdruhymi,
pocitovat radost z piitomnosti druhych lidi.

SROVNANI IQ aEQ

| Q-inteligence EQ-inteligence
premy3deni, hloubani asociovani
shromaZzd’ovéni fakta a udaju | hledani novych idgji
rozpoznat smys vytvaret smysl
logické rozhodovéani rozhodovéni pokusem - omylem
¢asaklid tempo, netrpélivost
hlavou intuitivne

tvrda fakta ,m&kké" informace
analyticky celostné

vedena rozumem vedena pocity

levid hemisféra prava hemisféra
dova, ¢ida lidé, situace
vzdelqvéani emoce

rozum cit

P14

U emociondlni inteligence nejde o shromazd’ovani znaosti, ale o ,, lid&&jsi* vzdélavani.

Ke struktuie osobnosti patii motivy (vyjadiuji psychologické priciny, divody lidského chovani) a
postoj e (vyjadiuji subjektivni prozZivani vyznamu objekta ).

Ukoly:

1. Mgji chytii rodice chytré déti?

2. Charakterizujte styly mySeni.

3. Cotojeiluze?

4. Dase emocni inteligence naucit ve Skole?

7 Zatézové situace a duSevni zdravi

Jsou dtuace, které jsou oznacovany jako mimoradné, pripadné mimoiadné naroc¢né. Je treba je
odliSit od problémovych situaci, které spadaji do oblasti kognitivnich procesi. V situacich frustrace,
konfliktu a stresu se objevuji specifické zakonitosti reagovani.

7.1 Frustrace
Oznaceni pro 3 razné jevy, které spolu navzajem souvisi:

1. vng¢jSi dtuace blokujici dosaZeni cile,
2. vnitini psychicky stav, ktery tato Stuace vyvolava,
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3. zvI&tni zpasoby chovéni, které se vyznacuji prevaZzné nevédomym pokusem vyrovnat se
stouto situaci — jsou oznacovany jako reakce na frustraci (obranné mechanismy). Pokud
frustrace trva delSi dobu, nazyva se deprivace. Jestlize jedinec neni schopen vyrovnat se
sfrustraci, tj. ngit ndhradni cil, maZe byt setrvévgjici tenzi neurotizovan a jeho stav mize
vyvrcholit v rizné poruchy chovani. Kazdy jedinec se vyznacuje uréitou mirou frustraéni
tolerance, to je odolnost vaéi frustrujici situaci.Vniting vyrovnani jedinci se vyznacuji vySSi
mirou frustracni tolerance nez vnitiné labilni.

Reakce na frustraci

Agrese — ptimy nebo nepiimy Utok na zdroj frustrace.

Regrese — navrat na vyvojové niZsi stupen vyvoje, ktery se vyznatuje ztrétou kontroly emocnich
projeva — pl&c.

Fixace — ulpéni na ur¢itém chovéni i kdyZ opakovan¢ nevede k cili.

Rezignace — vzdani se Usili o dosaZeni cile.

DalSi reakce — kompenzace, racionalizace, fantazie...

Bezprostiedni dudedky frustrace jsou negativni (zklaméni, selhani, narastgjici tenze). Neni-li

zvladnuta, muZe vést k poruchdm chovani. Frustrace maze mit i pozitivni vliv na jedince (hledani

novych feSeni), zaeZi oviem na jeho psychice, predevSim jeho osobnostnich vlastnostech a na

vyznamu frustrovaného cile pro jeho Zivot. Rezignace na pavodni cil neznamena tedy nutné ztratu

aktivity, dle zménu v narocich av zaméreni.

7.2 Konflikt

Je zvlé&nim piipadem frustrace. Vystupuje v rovingé psychologické (rozhodovani mezi raznymi
tendencemi) a v rovingé sociané psychologické (stiet zdmu a cila). Konflikt je frustrujici tim, Ze
znamena oddéleni Z&douci nebo nutné reakce a uvadi jedince do stavu ndro¢ného rozhodovéni.

T¥i z&kladni typy konflikti:

1. Konflikt apetence — apetence: rozhodovéni mezi dvéma stejné pritazlivymi podnéty.

2. Konflikt apetence — averze: objekt je soucasné pritaZlivy i odpudivy (ambivalentni vztah,
kde se partneti stdle rozchézeji a schéazeji). Pro ¢lovéka je charakteristické, Ze se rozhodne
nejspisS pro nahradni objekt.

3. Konflikt averze — aver ze — vybrat ,, mensi zlo"“.

7.3 Stres (z&te2)

Je charakteristicka fyziologickéd odpovéd’ na poskozeni nebo ohroZeni organismu.
Nadlimitni zatez.

Co ¢ini udalost stresovou — neovlivnitelnost, nepiedvidatel nost.

Priznaky stresového stavu:
1. fyziologickeé— plynatost, napéti v kréni péteri, exémy, migréna buSeni srdce, nechutenstvi,
2. emocionalni — zmény ndady, trépeni se nad nedaleZitymi vécmi, zvySend podréZzdénog,
3. behavioralni — nerozhodnost, nemocnost, zhorSené kvalita préce, problémy s usinanim.

Reakce na stres — Uzkost, agrese, apatie, deprese.

Didedky stresu — Uzkostnost, snizend sebelicta, depresivni ladéni, zvySeny krevni tlak, zvySené
hladina cholesterolu v krvi, vyréZky, vypadévani vliasi, Zaludecni a stievni potiZze, zvySené
potivodt... Trvaly stres zptisobuje svalové napéti a to ma po case fadu negativnich dadedka,
nejcasteji koronérni srdecni choroby, Zaludecni viedy, diabetes (cukrovka) atd.

Neni-li stresu mnoho, muiZze vést k psychickému zoceleni, Zivotni podminky bez stresu znamenaji
» Sklenikovy Zivot".
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Obranné mechanizmy — introjekce, reaktivni formace, popieni, od¢inéni, obréceni proti sobg,
regrese, sublimace, projekce, izolace ... Predstavuji zjevné zptisoby chovéani, my3eni, citéni, které
odstranuji Uzkost a ohroZeni; smysem obrannych mechanismi je zachovat celisvost a
neporuSenost ega pred destruktivnimi G¢inky, popirgi nebo piekrucuji reditu, pracuji nevédome,
jedinec s je neuvédomuije.

Zvladnuti naroénych situaci (adekvéatni)

Emoce a fyziologické aktivace vyvolané stresovymi situacemi jsou vétSinou velmi nepiijemné,
¢lovéek mé snahu diadedky zmirnit. Proces, kterym se o to ¢lovék snaZi, se nazyva coping
(koupink). M&dve formy — zvladani zaméiené na problém, zvladdani zaméfené na emoci.

7.4 DuSevni zdravi, duSevni (mentélni) hygiena

DuSevni zdravi nelze definovat pro ¢loveéka viech dob a vech kultur, ae pouze pro konkrétniho
¢loveéka v daném higtorickém a socianim kontextu. Jedn& se 0 schopnost adaptace na prostiedi a
situace, prijimani v&eho, co Zivot prinasi prijemného, véetné sexuality a jinych forem pudového a
citového Zivota, uméni rozeznévat je av socidnim kontextu kontrolovat.

Mentalni hygiena (psychohygiena) je obor, ktery se zabyva rozvojem a podporou duSevniho zdravi,
prevenci duSevnich poruch a nemoci. K tomu pomahé soubor opatieni a postupu, jak téchto cila
dosdhnout — k hlavnim patti Zivotosprava, zdravotni vychova, poradenstvi.

Potteba uvolnit se je spolecné vem lidem, jsou razné zpasoby, jak toho dosdhnout.

Relaxace — uvolnéni svalového a duSevniho napéti, opak stresu; sniZzuje se tepové i dechova
frekvence, ldkova vymeéna, svalové napéti — je odstranéna Unava, Uzkodt, je prevenci mnoha
psychickych i télesnych nemoci — j6ga, meditace, vizualizace, psychoter apie, autogenni trénink,
biofeedback, Jacobsonova progresivni relaxace, Bensonovy relaxaéni odpovédi

Ukoly:
1. O ¢em je hypotéza agrese — frustrace?
2. Lze omezit kazdodenni lidskou agresi?
3. Zajaké hodnoty se bojuje velmi agresivne?
4. Jakou pouzivate relaxacni techniku?

8 Dédi¢nost a vnéjSi prostiedi
Skutecnost, Ze ¢lovek je bytost biologickéd a sou¢asné spolecenskéd znamend, Ze lidska psychika je
determinovana biologicky i socio-kulturng.

a) Biologicka determinace — vrozena konstituce ¢lovéka — druhové vybaveni specifickymi
smyslovymi orgéany, druhové specificka stavba nervové soustavy, specificky lidské
pi-edpr ogramovaneé chovéani (instinkty), dédiénost.
Deédi¢nost znamend prenos vlastnosti z rodi¢t na déti prostiednictvim gent. Dédit znamena ziskat
néco po nékom, ale dédi¢nost, ani individudni, ani druhovd, nevyéerpavd mozny rozssh
vrozenych vliva, k nimz patii také vlivy v prabéhu nitrodéloZniho Zivota individua. Cattell navrhl
nésledujici ¢lenéni vrozenych vliva:
- kongituciondlni (to, co je dano po narozeni jako celek),
- kongenitalni (ziskané v prabéhu nitrodélozniho vyvoje),

vrozeny (mutace a segregace v genech),

- dédi¢ny ( predvidatelny piispévek rodica).

b) Socio-kulturni determinace — zdrojem je spoleenské prostiedi, kultura Pasobi na psychiku
¢lovéka progtednictvim socidnich skupin (rodiny, Skoly), ae také masmédii, hospodé‘skych a
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politickych podminek. Kulturni podminky lidského Zivota jsou pokladany za extenzi evoluce.
Ruzné spolecenské jevy (napt. urbanizace) prinasely také zmeény v psychice ¢lovéka. Od svého
narozeni ¢lovek prochézi procesem kultivace (socidizace), v némz se uplatiuje vliv kulturnich
vzorci. Nejsou to rozdily dané odliSnou genetickou vybavou, ale odliSnym zpasobem Zivota
(odlisn& orientace na mravy, obyceje) a odliSnou vychovou v roding, ktera je Gvodnim procesem
kultivace jedince v podminkéch konkrétniho kulturniho prostiedi. Kultury vykazuji velké rozdily
v pojeti raznych hodnot, roli, nékteré motivy hraji v raznych kulturach razné vyznamnou roli,
v nékterych chybi dplné. V odlisnych kulturdch existuji razna pojeti dusnosti, mravnosti,
spravedinosti, krasy, pratelstvi, lasky, materstvi...

Vyrazny vliv mai rovnéZ rané socidlni zkuSenosti, které ¢lovek ziskéva v prvnich trech letech
svého Zivota.

Status méa rovnéz vyrazny vliv nalidskou psychiku. Obecné reprezentuje uréité misto v hierarchii
spolecenskych pozic, které je spojeno surcitym systémem roli. Vysoky status znamené vysokeé
uznéni, boj o ziskéni vysokého statusu je silné motivujici.

Interak ce biologickych a kulturnich vlivi

Je to interakce dédi¢nost — prostiedi, kterd rozhoduje o formovéni lidského duSevniho Zivota.
Uréeni vliva progtiedi a dédicnosti je ¢asto velmi obtizné. Stupen dédi¢nosti je u raznych
psychickych vlastnogti razny. Podle Galtona plati, Ze u znakd, které se vztahuji k vykonam,
piedevSim k vykonam inteligence, leZi odhady pro stupein dédi¢nosti od 0,50 — 0,80. U rysi
osobnogti (ndlada, afektivita, emocionalita) dosahuji ztidka hodnot pres 0,50. Genetické rozdily se
uplatniuji, jestlize je odhliZzeno od hrubSich defekta.

Bouchard a McGue prostudovali piislusnou literaturu o vlivu dédi¢nosti a prostredi nainteligenci a
zjigtili, Ze ¢im vySSi je Uroven piibuznosti, tim vySSi je i pramérna korelace inteligence mezi témito
piibuznymi. Vyrazné genetické vlivy byly zjistény u deprese, alkoholismu a jinych psychickych
deviaci.

Zésadné plati formulace, Ze dédicnost a prostredi jsou silami na sobé vzgjemne zavislymi. Otézka
nestoji tak, zda je rozhodujici vliv dédi¢nosti nebo prostredi. Témer vEechny vlastnosti jsou
uréovany stéle se menici interakci dédicnosti a prostiedi. Pritom jedno a totéZ prostiedi odlisné
ovliviiuje rozdilné genetické danosti. Podle Stdra poskytuje dédi¢nost individuu urgité moznosti i
hranice vyvoje stejné tak, jako mu totéZ poskytuje sociélni prostredi.
Ukoly:

1. Co to jevychovaajakou méafunkci?

2. Jak ,mnoho” potiebuji déti matku, otce?

3. Jenadani dédicnée?

9 Znaky psychického vyvoje, zrani, uéeni

9.1 Znaky psychického vyvoje

Vyvoj lidského jedince od jeho poceti po smrt je ovliviiovan vzgemnou interakci dédicnych
dispozic a ucinka prostiedi. Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako zakonity proces, ktery ma
podobu posloupnosti na sebe vzgemné navazujicich vyvojovych fazi. Pro jednotlivé féze jsou
typické ur¢ité zmeny, které maji své poradi, ¥idi se urcitymi z&konitostmi.

Vyvoj je cdistvy proces, ma somatickou a psychickou slozku a ty jsou ve vzgemné interakci. Pres
svou celistvost neprobihd vyvoj plynule a rovnomeérné. Stiidaji se obdobi rychlejSiho a pomalejsiho
tempa vyvoje i obdobi stabilizace. Obecné zékonitosti uréuji individuani vyvoj pouze rdmcove,
proces vyvoje je vzdy individudng specificky.
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Existuje mnozstvi teorii, které se zabyvaji psychickym vyvojem; 1i&i se mirou darazu na zréni
nebo uceni, ndzorem na prabéh zréni. Teoreticky vyklad je vZdy urcitou abstrakci. Jednotlivé
vyvojové faze jsou charakteristické zmeénami, k nimz dochazi pravé v tomto obdobi a které jsou
typické.

Podle VVé&gnerové existuji tyto vyvojové mezniky:
- biologicky (dany zranim — schopnost lokomoce),
psychicky (dany interakci vnitinich dispozic a uceni — schopnost uvazovat logicky kolem
sedmi let),
socialni (néstup do skoly v Sesti letech).

Prechod mezi jednotlivymi fazemi neprobih& vzdy plynule, miZe dochézet k napéti mezi starou a
novou variantou. Takovy stav byva oznacovan jako vyvojova krize.

9.2 Koncepce vyvoj e psychiky
K oncepce vyvojovych stédii — E. Erikson — kazdé stadium je ptipravou na dal§i, pokud v urcité
fézi neni zvlddnut, zt¢Zuje aZ znemoZnuje to dalSi vyvoj — navrhl 8 vyvojovych fazi.

Koncepce vyvojovych Ukold — R. J. Havighurst — v kazdém obdobi je ¢loveék vystaven pied
soubor ukola, které vyplyvaji z:

1. biologickych podminek,

2. socidnich souvidosti,

3. psychologickych aspekt.

Koncepce ve vyvoji intelektu — J. Piaget, L. S. Vygotskij

Koncepce kritickych Zivotnich udalosti — kriticka udaost maZe znamenat pronikavou zménu ve
zpusobu Zivota rodiny, komunikace, proZivéni..., t& Situace ptsobi na kazdého clena jinak
(rozvod). Clovek se pak snazi udélost vysvétlit, prisoudit nééemu, nebo nékomu odpovédnost, ngjit
smyd udaosti.

K oncepce biodromélni psychologie
Tato koncepce poskytuje ucelengjsi pohled na vyvoj osobnosti. Vyvoj je kontinudini a ¢lovek je
jedine¢ny v tomto vyvoji.

9.3 Zréani

Proces zréni se projevuje zakonitou posloupnogti vyvojovych zmeén. Individudni rozdily se
projevuji v rychlosti, rovnomérnosti vyvoje a v aktualni Urovni jednotlivych variant. Zréni je
podminkou vnittni pripravenosti na ué¢eni. Zrani vytvari hranici, za kterou neni mozno se dostat ani
pii sebelepd stimulaci. Zréni predstavuje jisty program pro psychicky a télesny rozvoj jedince.
Uceni miZe procesy zréni mirné stimulovat. Je nutné, aby zrani a uceni bylo ve vzgemném
souladu.

9.4 Uéeni
Uceni je proces, ktery se projevuje zménou psychickych procesi a vlastnosti. Vyznam mé
zkuenost. Potteba porozumét okoli apritom vyuZit zkuSenost — psychické potreba.
Uceni maZe byt vydedkem:
1. specifické zkuSenogti (interpretace vlastnim zptsobem),
2. obecné zkuSenosti (kolni vzdelavani).
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Proces u¢eni muze probihat razng, vysedky uceni nemaji trvaly charakter, mohou byt ovliviiovany
novymi zkuSenostmi, coZ prispiva k adaptabilite jedince.

Ukoly:
1. Co senaugite bez védomého usli?
2. Co ovlivnilo vaS vyvoj?
3. Nakteré véci jste zmenili ndzor a proc?
4. Které obdobi vaSeho Zivotabylo pro vés nejtéZsi a proc?

10 Vyvojové stadia

10.1 Vyvoj prenatélni perinatalni a postnatalni
chhlcky VyVvoj probihajiz v prenatalnim obdobi:
ve tretim mésici tehotenstvi — pohyby hlavickou, rukama, trupem,
ve ¢tvrtém mésici — otvirani a zavirani Ust, vyrazy tvéie, saci pohyby, zakladni reflexy,
v patém mésici — reakce natlak, zvuky, tlukot matcina srdce, kopani,
v poslednich mésicich — vnimé viemi smydly, reakce na polohy téla matky, na zmeny jeji
nalady, stres, hormondni zmeny.
V prabehu téhotenstvi se formuje matcin vztah k ditéti.

Perinatalni obdobi — porod a obdobi kolem ngj. Je to zatéZova situace pro matku i dit¢, zména
reZimu v roding. Dité¢ se dostava do novych podminek.

Drobné poskozeni mozku je pravdépodobn¢ jednou z necastéjSich pricin  hyperkinetického
syndromul.

10.2 Novor ozenec

0 — 6 tydni — z&vidy na péci dospelych, pripraven na dal§i vyvoj. Komunikace s matkou —
sluchova oblast mozkové kury je schopna rozliSovat lidskou te¢, hned po narozeni rozlisi matcin
hlas, nejlépe vidi do 20 — 30 cm, piednost dava lidskym obli¢cgjam, emocné duleZity je koZni dotyk,
objevuje se orientacni reflex.

10.3 Nemluvné

6 tydni — 1 rok — neni pasivnim objektem, 1&skyplné zaché&zeni je podminkou zdérného vyvoje. Je
aktivni Ucastnik komunikace — privoldva kiikem, upoutdva Usmévem. DileZité je ptipoutani
k matce nebo jiné pecujici osobé (dité potrebuje v nezndmém svété ochranu a pomoc, nejblizsiho
¢lovéka, potiebuje jistotu, Ze touto osobou nebude opusténo). Osamodatiiovani ditéte zacind
probihat jiZ v batolecim véku, je usnadinovano tim, Ze v jeho blizkosti se pohybuji jesté jini lidé.
Matka miZe mit nevyreSené problémy, ze kterych plyne ambivalence k ditéti (napt. méla chladnou
matku, nepoznala bezprostiedni emocni vztah, miZe dojit k odlouceni od matky vlivem vngjSich
podminek. Krajnim ptipadem je umisténi ditéte v détském domové — psychicka deprivace, pak
muZe nastat zpozdéni v intelektovém, socianim vyvoji, popt. v charakteru. Diive pievaZzoval nazor,
Ze neni mozna néprava, Vv soucasnosti se ma zato, Ze zmeény nejsou ireverzibilni, pfi zmeéné
podminek je ndprava mozna, alespon v nekterych piipadech ado urcité miry.

Psychick& subdeprivace — naruSeny vyvoj ditéte, které vyragta v roding, avsak se zhorSenymi
podminkami, zeména v emoc¢nim vztahu rodi¢a k nému.

Ret — deduje et matky, asi od 6. mésice broukd, pak Zvatla, pozna emoeni zabarveni, v 8. — 1 0.
mesici zatina chapat vyznam dov aokolo 1. roku za¢ind vyslovovat.
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V prvnim roce probih& vyvoj pohybd, vniméni, elementarnino pozndvani a mySeni, reci, uceni,
komunikace, vztahi Kk prostredi, rozviji se zamérné jednéni (placéni do chrastitek), zagina chépéni
pricinnych vztaht, uvédomovani si vlastni aktivity — v tom jsou poéatky JA — vliv méa hodnoceni a
kladny emocni vztah k ditéti.

Potieby nemluvnéte: biologické potieby, potieba jistoty, stability, potreba novych podnéta.
Prevazuje potieba jistoty.

10.4 Obdobi batolete

1 rok — 3 roky — batole se dokaZe pribliZit k tomu, co ho zajiméa bez zavidosti na dospélém, ziskava
ur¢itou samostatnost, autonomii. Tim piibyvéa vice ocenéni dospélymi, ale také vice konflikta
(dospéli maji ¢asto obavy z Uraza ditéte). Zdokonaluje se jemna motorika (hra s kostkami, ¢méréni
nelen na papir), ovlddani vymésovani. Uprostted obdobi se rozviji fe€, dité¢ chape, Ze dovo
oznacuje proces, uziva tedy symbolu a zacin vyptévani (co to je, pro¢). Mydeni je symbolické a
piredpojmové — krmi zvitatko a chépe, Ze je to jako. Pri hie se za ptiznivych okolnosti relativné
odpoutava od matky, pii nésilném odpoutani se projevi nevole, nadruhé strang ptilisné pouto brani
v jeho vyvoji. Faze vzdoru je zpravidla ve tietim roce, ve vyvoji to znamena pochopeni, Ze existuji
dvé odpoveédi a dité zkousi tu druhou — ovétuje tak vlastni nezavisost a vali. Negativismus ma byt
piekondvan laskyplne, v priznivém klimatu, spiSe odvedenim pozornosti neZ kiikem, hrozbami,
tresty.

10.5 Pired3kolni vék

3 — 6 let — pohyby jsou dokonalejsi, zdokona uje se vyslovnost, rozSituje slovni zésoba, souvéti, ve
druhé poloving tizeni se vnitini feci. Kognitivni vyvoj je charakterizovan ndzornym my3enim; je
z&vidé na vniméni, predevsim zrakovém (piesypéni kordku). V tomto obdobi dochézi k rozvoji her
(pohybové, konstrukéni, napodobovaci, hrani roli), vztahi k vrstevnikim, uvédomovani s rozdila
mezi muzskymi azenskymi rolemi. Pomahéni dospélym piedskol &y bavi, berou to jako hru.
Probih& socidni uceni — observacni uceni: napodoba blizkych. Vliv ma televize, kamarédi, hry.
Orélni vyvoj je zavidy na emocnim klimatu v roding. DalSim znakem je aktivita, kterd maZe byt za
nepriznivych podminek (absence kladnych citovych vztaht) tlumena. Mnoho odbornika povaZzuje
toto obdobi za vyznamné pro rozvoj osobnosti. Pred vstupem do koly jsou déti do jisté miry
zformované autority. DuleZity je kognitivni vyvoj pred vstupem do 3koly. Déti, které maji
prospéchove potiZze, mohly mit zhorSené podminky v ptedchozim vyvoji (rodice méli niZsi Uroven
vzdélani, kultury, mdo byla rozvijena red ditéte, dit¢ mélo malo podnéti k rozvijeni poznévacich
zgmu, védomosti, my3deni).

Matefskéd Skola me¢la pavodné nahrazovat péci o déti zaméstnanych matek. Déti zde ziskavaji
zkuSenost socidni interakce a komunikace svrstevniky, vychovna zaméstnani rozvijegi tec,
predstavivost, dovednosti, soustiedénogt, adaptacni schopnosti. DuleZité je respektovat individualitu
deti.

10.6 Mladsi skolni vék

6 — 10 (11) let — dulezitym meznikem je vstup do Skoly, zména ve zpasobu Zivota, v mezilidskych
vztazich. Dit¢ ma spoletenské (Skolni) povinnosti, neni mozné je neplnit. Ke Skole zaujima urcité
stanovisko rodina. Dit¢ musi prijmout novou roli, status 3koléka. Skola prin&si nové — ugebni
¢innosti, klade na dité¢ postupné zvy3ujici se poZadavky na rozvijeni senzomotoriky, paméti,
intelektu, egtetickych predpokladi, pozornosti, sebeoviddani, vytrvalosti, svédomitosti. Pokud je
v&e adekvétni, jsou uspokojovany potieby ditéte (zvidavost, radost ze ziskévani dovednosti, potieba
ziskat uznani za vykon...). Obtize vznikgi pti nedostatecné Skolni zralosti, nedostatecné
pripravenosti ditéte pro Skolu, pii nedostatcich v pisobeni rodiny a nedostatcich specifickych
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(dydexie...). Mnoho zdeZi na piredchozich zkuZenostech v socidlni interakci a komunikaci. Skolni
hodnoceni muZe puasobit piiznive, pokud je dité za vykon a Usili chvaleno; nepiiznive, pokud méa
negativni formu a pasobi negativné na sebevédomi ditéte. V takovém pripadé dité rezignuje,
zvyduje se u ngj hladina Gzkosti, vznikd komplex ménécennosti, narusuje vyvoj zgmu a motivace.
Vedle ucebni ¢innosti maji stde vyznam hry, nékteré déti prechézeji k ndroénéjSim zgmovym
¢innostem, nadéle rady poméhaji pii domécich pracich. My3Seni je doZit&jsi, stéle neni abstraktni,
Mordhni vyvoj pokracuje, chovéni probiha podle piikazi a zékaza rodict a ucitelt. Neni dobré,
pokud 3kola uznéva jiné zésady nez rodina. Dité je rovnéZ ovliviiovano televizi, filmem, videem,
knihami, PC hrami...

10.7 Prepuberta

11 — 13 let — v ptiznivém piipadé — dobré vydedky ve Skole, doché&zi ke zdokonadovani a
prohlubovani dovednosti, rozvoji intelektu; v neptiznivem piipadé nedochézi k dobrym vysedkam,
prohlubuje se pocit nejistoty az komplex ménécennosti. DileZité je navazovani trvaleSich
kamaradskych vztaht, zkuSenosti v socidni interakci, komunikaci, ve vcitovani, schopnosti
udrZovat vztah pracovni i préelsky. Mezi 8 — 13. rokem se u divek (ale i u chlapci) projevuje
pedovatelské chovani k malym détem, pozdgji uzitecné ke zvladnuti rodicovské role. Také se
projevuje silna motivace ke komunikaci se zviretem, préni mit doma zvite maze byt i kompenzaci
za nedostatecné emocni vztahy. V organismu zatingi probihat zmeény, které zvysuji labilitu
mladistvého (zvy3ena citlivost, podréZdénost, konflikty ve Skole, mezi kamarady, doma).

10.8 Puberta

13 (14) — 15 let (znacné individudni rozdily) — obdobi pohlavniho dospivéani, nového zatlenovani
osobnogti do spolecnosti, pronikavych zmén ve vyvoji osobnosti a probléma v rodinné a Skolni
vychové. Dospivgici jsou zvySené labilni, ndadovi, snadno unavitelni. ZvySenou pozornost vénuji
vzhledu (soucast sebehodnoceni), hledani viastni identity. Prisna patriarchéni vychova a mordka
prispivaji k zostreni konflikta sautoritami ( druh& féze vzdoru). Pokud rodic¢e nedévaji direktivni
piikazy, usnadiuji ptijiméni zodpovédnosti a osamogtatnovéni. Z&roven probiha zaclenovani do
skupiny vrstevnikii, zkuSenosti z rodiny jsou duleZité pro vytvareni osobnich vztaht. Mladistvi se
identifikuji s raznymi skupinami, nékteri maji zamy, jini cigarety, akohol...

Dospivajici s osvojuje zpusob abstraktniho my3eni, uziva formalni logické operace, je schopny
uvaZzovat o redné neexistujicich dternativach, uvaZuje systematicky, dovede své mySenky
kombinovat aintegrovat.

10.9 Adolescence

15 — 20 let — tato faze je klidn¢jSi nez predchozi. Adolescenti nechtéji mit zodpoveédnost, de chtéji
byt brani jako dospéli. Senzomotorické a intelektové predpoklady umozZiuji vysoké vykony,
adolescenti uvazuji flexibilng, nejsou zatiZzeni zkuSenogti. Pokracuji v Usili o nez&vidost na
dospélych, nekteré jejich ndzory odmitaji dost energicky. Pokud rodic¢e pochopi zménu, dochézi ke
zklidnéni ve vztahu k nim.

Socidlni prostiedi neposkytuje vzdy priznivé podminky pro vyvoj adolescenti — sdélovaci
prostiedky, modely doma i v zaméstnéni, chépéni préce jako nutného zla, konzum, pokrytectvi
v moralce.

Fyzicka sila chlapca a atraktivnost divek umoZziuje nekterym adolescentim posilit sebevédomi,
budovat svou identitu. Tyto biologické zaklady jsou pomijivé, lépe je budovat svou jistotu na
vzdélani, schopnostech, vykonech, komunika¢nich dovednostech a rysech osobnosti. Je to obdobi
krize — volba povolani, volba partnera, volba Zivotniho stylu...
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10.10 Dospélost

- Ran& dospélost — 20 — 30 let
Formovéani intimity, partner, rodina, dit¢ — zaméstnéni, reSeni konflikta stim spojenych —
néro¢né. Rozvoj mySleni ovliviiuje zkuenost. Dospély ¢lovek doké&ze byt sebekriticky, dokéze se
smitit sfaktem, Ze problémy jsou soucasti Zivota a byvaji ngednoznacné a menici se, dovede
pracovat s protiklady, umi je integrovat do jednoho celku.

- Stiedni dospélost — 30 — 45 let
Krize sttedniho veéku, nekdy tieti vzdor, nékdy rozvod a dal§i manzelstvi a spojené problémy.
Méni se vztah k profesni roli, méla by uspokojovat predevSim potiebu seberedlizace, muze se
projevovat i rezignace, tendence k predévani zkuenosti.

- Pozdni dospélost — 45 — 65 let
Odchod dé&ti zdomu, odchod do dtchodu, omezeni socidni komunikace, zména socidnich
podminek, nekdy problémy manzelského souZiti, bilancovéni Zivota, role prarodica.

10.11 Stari — 65 a vice
St&i je relativni, zaleZi na biologickych zmeénach, na nézorech, na ¢lovéku samém, jak se
vyrovnava se starnutim. Uvédi se fada involugnich zmén ve stéi. Zadouci je piijeti viech kladi i
zdporu predchoziho Zivota, uceleni osobnosti, moudrost, prijeti smrti jako soucésti Zivota
Opakem je zoufalstvi.

Zavérem je nutno zdaraznit individualni rozdily, Zivotni p¥ibéh mé mnozstvi vnitinich i
vnéjSich podminek.
Ukoly:

1. Co lzevygist z détské kresby?

2. Jak rodic¢e ovlivnili vas volbu povoléni?

3. Co vevés vyvolavd mydenka na smrt?

4. Charakterizujte postnaténi obdobi.
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