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Temperament

Temperament z lat. (Temperamentum =¢smje jednim ze dvou nisosobnosti, tim
druhym je charakter. Temperament je soustava psychickych vlastnastt, $& projevuiji
zpisobem reagovani, chovani a prozivadiavéka. Projevuje se nejvyragnyv citovém Zivot a
v motivaci ¢lovéka. Temperamentni vlastnosti jsou stalé a vrozené, tz. Ze z chderikikdy
nestane sangvinik. Tyto vlastnosti nelze ani zcel@n#nani vychovouci prostedim. Nejstarsi
typologie temperamentu pochazi ze stakéhoRecka, kdyrecky Iéka a filozof Hippokrates a po
ném Galemos usoudili, Ze ¥lé koluji 4 zakladni ,8vy“: krev (sangvis), Zk (cholé), hlen
(flegma) acerna Zlg¢ (melanchole).

Do dnednich din se na zaklad téchto poznatk z antiky, respektuje tato typologie
osobnosti:

Sangvinik — lehce seifizpusobuje svému okoli, vyztiaje se velkou silou citovych zazitkkteré
dovede tlumit. lehce zvladé své ukoly, snadiekpnava fekazky a prace jej neunavuje (zviast
ta, ktera ho zajima). Dovede se maxinidtoncentrovat na problém, je aktivni, dovede zvladnout
nékolik ¢innosti najednou. Lehce navazuje s jinymi lidrtplstvi, touzi po z#mach. Ma v3ak
sklon k lehkovaznosti. Psychologové tento typ ¢mjiaza ,idealni”.

Cholerik — ¢lovek prudky, vybusny,&ko se ovlada, ma labilni nervovou soustavu, dovede se
nadchnout pro gakou &c, ale nesnasi, kdyZz ho v jebimnosti rtkdo omezuje. Jeho mimika je
vyrazna, podobhjako gestikulace. Dost rychle mluvi, duSéya neurovnany, spataost ho vSak
bere jako vysoce aktivnihdoveka.

Flegmatik — klidny, pomaly, stélé nalady, budi dojem aZ citové lhostejnosizkdl se
piizptisobuje novym podminkam, vyraznym rysem jeho povahy je vahavost, dovede vSak pracovat
houzZevnat, pravidelr a je schopen vyvinout zéi@ou aktivitu. Byva samostatny a saniskd).
Melancholik — plachy, samotaky, introvert,casto se uzavira do sebe, gon¢ citlivy, nervow
labilni, rychle se unavi a ¥grpa. | city vznikaji pomalu, ale jsou silné a hluboké, vyZaduje
laskavy a péatelsky pistup. ®Zko se zbavuje komplexu m#ennosti a proto si pibuje
upewiovat sebedlvéru. V praci byva ssdomity a strani se spaenského Zivota.

Psychologové se jednozimg shoduji, Ze tz.¢jsté" typy temperamentu neexistuji.

Kromé této zakladni typologie osobnosti existiggla dalSich, naprusky filozof 1.P. Pavlov
rozc&lil lidi podle kvality nervové soustavy. V dnesni dolse ¢asto objevuje typologie
Svycarského psychologa Carla Junga, kterydid4dli na introverty a extroverty.

Introvert — ¢loveék uzaveny sam do sebe s minimalnim kontaktem se gpogkym prosedim.
Sem pat Melancholik a Flegmatik

Extrovert — ¢lovék naopak vyrazh spole€ensky, svému okoli se duSeévotevira. Sem ptit
Sangvinik a Cholerik.

C. Jung déle di lidi na stabilni typy s kvalitni nervovou soustavou a labilni typy labosi
nervovou soustavou.
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Model osobnosti podle H. J. Eysencka

LABILNI
| Neditklivy | CHOLERIK
MELANCHOLIK ™ zZladovy / Neklidny |
| Uzkostlivy \ / / Agresivni |
[ Prisny \Gci sobs A Venetlivy |
| Stizlivy | __{ Menici postoje]
| Pesimisticky 1 Impulsivni |
| Reservovany Optimisticky |
| Nespol@ensky / Aktivni |
| Tichy K\ —| EXTROVERTNI
INTROVERTNI \\| Spol@ensky |
| Pasivni }/ Pristupny |
| Pelivy Hovorny |
| Rozvazny Zive reagujici |
| Mirumilovny Nenuceny |
| Ovlada se Cily |
| Spolehlivy / \{ Bezstarostny | SANGVINIK
FLEGMATIK | Nalado vyrovnany Vederidi |

Klidny

|

STABILNI



